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RAPPORTEN | ETT NOTSKAL

e Andelen svenskar som har brént sig har 6kat marginellt sedan 2021. Expo-
neringen vid badplats utomlands 6kar kraftigt nér svenskarna reser utom-
lands igen efter pandemin, om &n inte p4 samma nivaer som innan pande-
min. Resultatet visar ocksé att det fortsatt 4r vid utlandssemester som
svenskar i storst utstrickning utsétter sig for risker associerade med sol-
stralning. Ndstan 60% av svenskarna spenderar da ca fyra eller fem timmar
utomhus under den tid pé dygnet dd UV-stralningen fran solen &r som star-
kast.

e Hilsotrenden fick ett litet bakslag 2022. Aven om intresset for att vara sol-
brun har sjunkit pé sikt s& skedde en marginell 6kning 2022 jamfort med
2021. Sannolikt har detta att gora med att andra faktorer stod i centrum ef-
ter tva tunga pandemiar.

e Det ser vi dven niir det giller skyddandet av barn. Ar 2022 syns tendenser
till att bade mammor och pappor har blivit ndgot mindre benigna att
skydda sina barn mot solen, dar framfor allt papporna halkar efter i att se
till att barnen undviker solen nir den ar som starkast. Det dr dock fortfa-
rande en hog andel fordldrar (79%) som ser till att deras barn ofta eller all-
tid anvinder adekvat solskydd. Forédldrar som skyddar sig sjélva mot solen
ar dven mer benédgna att skydda sina barn.

e Internet r, for forsta gangen sedan den hér undersékningen borjade ge-
nomforas, den frimsta kéllan till informationsinhdmtning om solstralning-
ens effekter och hudcancer. Vardguidens hemsida dr den mest frekvent be-
sokta websidan for det, vilket har 6kat substantiellt jamfort med forega-
ende ar, fran 45% till 52%. 15% av respondenterna uppger att de har tagit
del av information om solning frén solkrdmsproducenter.

e Det sedan forra éret stérkta fortroendet for Folkhdlsomyndigheten planar ut
nagot men fortroendet for myndigheten ar fortfarande starkt. Varannan
person har stort fortroende for Stralsdkerhetsmyndigheten medan var fjarde
person inte har ndgon uppfattning.

e Det ér fa som har sett Stralsdkerhetsmyndighetens kampanjfilmer sedan ti-
digare. Det ar vanligast att uppge sig ha blivit paverkad av filmernas bud-
skap bland fodda 1985-2004.
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INLEDNING

BAKGRUND

Enkiten som ligger till grund for den hér rapporten syftar till att finga svenskarnas
attityder och vanor kring solande.' Den bestér av en standardiserad del, med mal-
séttningen att kunna gora jamforelser 6ver tid, samt en eller flera temadelar som
kan bytas ut varje ar.

Liksom 2021 ars rapport ror arets temadelar information som respondenterna har
tagit del av betréffande risker med solande och fortroendet for myndigheter och ak-
torer som arbetar med hélsa och sdkerhet, bland annat arbete med att forebygga
hudcancer, semestervanor och planerade semestrar framat, samt effekterna av en
reklamkampanj fran Strélsédkerhetsmyndigheten for att vistas sékrare i solen.

Liksom i tidigare rapporter har respondenterna fatt beskriva i fritext den senaste
géngen de har brént sig. Nytt for i ar dr att de ocksa har fatt beskriva vad som
skulle kunna hindra dem fran att brénna sig pa ett liknande sitt igen.

METOD OCH REFLEKTIONER OVER JAMFORBARHET

Enkiten om svenskarnas solvanor har distribuerats till en webbpanel med ett nat-
ionellt urval av 1374 personer, representativt for den svensktalande befolkningen
gillande lder (18-74 ar), kén, och geografi (1in).” Respondenterna har sedan vik-
tats efter alder och kon for att resultaten béttre ska motsvara befolkningen som hel-
het.

Virt att ndmna ar att fragestéllningarna och enkétens tema ar av sddan karaktér att
respondenterna i vissa fall kan ha valt att svara pa ett sitt som gor att de framstar
som klokare och mer ansvarstagande dn de i sjdlva verket ar. Till exempel kan an-
delen som har svarat att de har brént sig, och antalet gdnger de har brént sig formo-
das vara hogre 4n vad som anges i enkéten eftersom de flesta vet att det inte ar bra
att branna sig.

LI bérjan av 2015 fick SSM uppdrag av regeringen att se éver mojligheterna att paverka
svenskarnas solvanor och ddrmed reducera antalet fall av hudcancer.

2 SSM genomfor regelbundet kvantitativa undersokningar om svenskarnas solande. Ar 2016
anlitades Kairos Future for att modernisera datainsamlingsmetod och enkdt. Vid 2017-
drs enkdt genomfordes vissa fordndringar i den standardiserade delen.

Datainsamling: Norstats “guldpanel” dr en internetpanel som slumpmdssigt rekryterats,
primdrt via telefon, for att fa bdsta maojliga befolkningsrepresentativitet. Rekryteringen
sker aktivt (man kan inte sjilv anmdla sig utan blir inbjuden) och dubbel “opt-in” tilldm-
pas vid forfarandet. Respondenterna far ersdttning for att delta i enkdterna i form av ex-
empelvis presentkort, lotter, eller méjlighet att ge till vilgorenhet. Metodbytet och moder-
niseringen har medfort resultat som dr mer anvindbara for SSMs dagliga arbete for att
forhindra solrelaterade brdnnskador, men har samtidigt inneburit att resultaten inte dr
helt jamforbara med de resultat som tidigare samlats in via SCB:s omnibusundersokning
(postal enkiit).
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RAPPORTENS INNEHALL

I denna sammanfattande rapport lyfts de viktigaste insikterna fran enkéten om
svenskars solvanor och sitts i ett bredare sammanhang. [ slutet pé rapporten finns
enkiten i sin helhet. Vi varierar spraket genom att ibland anvinda begreppet re-
spondenter” och ibland “’svenskar”.
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SVENSKARNAS SOLVANOR

Svenskars exponering for UV-stralning kan ses som en funktion av tva olika fak-
torer. Dels beror exponeringen pé den faktiska tid som svenskarna spenderar i so-
len och pé vilka platser den sker. Dels beror exponeringen pa med vilka metoder
och hur frekvent svenskarna skyddar sig mot UV-stralning, exempelvis genom att
anvinda klader, solhatt, solkrdm eller att aktivt undvika att vara utomhus i direkt
solljus. I detta kapitel undersoker vi den forsta av dessa aspekter, d.v.s. hur mycket
och var svenskar exponerar sig i solen. Vi redovisar ocksd hur manga som har
brént sig pa olika platser.

SVENSKAR AR MEST EXPONERADE PA UTLANDSSEMESTERN

I enkéten om svenskars solvanor fick respondenterna svara pa fragan om ungefar
hur ménga timmar de spenderade utomhus mellan klockan 10 och 15 under arbets-
dagar i Sverige, lediga dagar i Sverige, och lediga dagar utanfor Sverige, nér det ar
“vackert sommarvéder”. Resultaten, som aterfinns i Figur 1 nedan, visar tydligt att
det framst 4r vid lediga dagar utomlands som svenskars solexponering dr som
storst.

40%

En arbetsdag (eller
vardag om du inte
arbetar) i Sverige

32%

27% 27%
23% 29% En ledig dag (helg,
19% semester, m.m.) i
17% Sverige mellan maj och

14% 14% augusti

13%
0 ;
o 10% 11% En dag pa semester
o utomlands
o
5% 6N 5%

Mindre an Ca 1 Caz2 Ca3 Ca4 Cab
1 timme timme timmar timmar timmar timmar

Figur 1. Svenskars exponering fér solen vid olika situationer. Fraga: Nér det ar vackert som-
marvéader, ungefdr hur manga timmar &ar du da vanligtvis utomhus mellan kl. 10 och 15 vid
féljande situationer?

Resultaten i Figur 1 ovan motsvarar generellt de resultat som uppmaittes de tidigare
aren, &ven om andelen méanniskor som har vistats ca 5 timmar i solen vid utlandsse-
mester har 6kat med fem procentenheter vilket nu ligger mer i linje med hur det sag
ut innan pandemin. Resultatet visar att det fortsatt dr vid utlandssemester som
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svenskar 1 storst utstrickning utsétter sig for risker associerade med solstralning.
Nastan 60% av svenskarna spenderar da ca fyra eller fem timmar utomhus under
den tid pa dygnet dd UV-stralningen fran solen ar som starkast.

Frén undersokningen Kairos Travel Trend Report ar 2019° som genomfordes innan
pandemin, vet vi att en tredjedel av svenskarna uppgav att den viktigaste resan de
gjort de senaste 12 ménaderna var en sol- och badresa. Ar 2020* sjénk siffran till
drygt en fjirdedel, en minskning som héll i sig dven 2021°, vilket innebar en fort-
satt minskad total exponering. I 2022° 4rs undersokning 6kar siffran och ir nu éter-
igen 30%, i likhet med hur det sdg ut innan pandemin.

EXPONERING VID BADPLATS UTOMLANDS OKAR KRAFTIGT |
PANDEMINS KOLVATTEN

Respondenterna har i undersdkningen fatt uppge pa vilka platser de exponerat sig
for solstrélning. Ordningen for de platser dir svenskar exponerar sig for solen lig-
ger 1 princip konstant dver tid, med undantaget att andelen som exponerat sig for
solstralning vid badplats utomlands f6ll kraftigt under 2020 och 2021, en tydlig
pandemieffekt. I ar 6kar exponeringen for sol vid badplats utomlands kraftigt, om
an inte pd samma nivaer som innan pandemin. Samtidigt minskar andelen svenskar
som exponerats pa balkongen eller i tradgarden.

3 Enkiditundersékning med n=1531 svenskar (Norstats webpanel, guldpanelen) i oktober
2019.

4 Enkditundersékning med n=1156 svenskar (Norstats webpanel, guldpanelen) i oktober
2020.

3 Enkétundersékning med n=1531 svenskar (Norstats webpanel, guldpanelen) i oktober
2021.

¢ Enkéitundersékning med n=1169 svenskar (Norstats webpanel, guldpanelen) i oktober
2022.
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Figur 2. Andelen svenskar som exponerat sig fér solen pa olika platser. Fréaga: Pa vilka av
dessa platser har du under det senaste éaret solat eller utsatt dig for solens stralar? J&dmfo-
relse 2022, 2021, 2020, 2019 och 2018.

MARGINELL OKNING AV ANDELEN SVENSKAR SOM HAR BRANT SIG
Exponering for solstralning vid olika platser 4r dock inte liktydigt med att brénna
sig eller ens utsitta sig for ett riskbeteende vid dessa platser. For att f4 en 6verblick
over riskbeteenden har vi i enkéten dels fragat hur ménga ganger under aret respon-
denterna har brént sig, dels pa vilka platser de brint sig. Figur 3 visar att andelen
svenskar som uppger att de inte har brint sig alls har minskat nagot, och att andelen
som har brint sig tva ganger har 6kat nagot jamfort med 2021.
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Figur 3. Andelen av respondenter som brént sig under det senaste aret olika antal ganger.
Fraga: Hur ofta under det senaste aret har du brént dig sé att huden blir bade réd och sved?
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Ser vi till de platser dér respondenterna bréint sig och jamfor med tidigare &r kan
det noteras att den relativa andelen av de som har exponerats pé platsen och som
ocksa har brant sig vid den, 6kar vad géller badplatser i Sverige och i fjillen. Bad-
platser utomlands é&r fortfarande den plats som har hogst riskprofil, dock sjunker
andelen som brénner sig déar jamfort med rekordéret 2021, och resultatet 4r nu mer
i linje med hur det har sett ut tidigare.
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Figur 4. Den relativa andelen av respondenter som brént sig vid olika platser (andel som
Svarat att de brént sig pa platsen delat pa andelen som svarat att de exponerat sig fér solen
pé platsen). Gruppen i solarium som brént sig redovisas inte eftersom for fa personer expo-
nerats for en tillforlitlig analys.

Ser vi 1 stéllet till antalet personer som brént sig pa de olika platserna under aret i
Figur 5 nedan, sjunker antalet som branner sig i trddgarden eller pa balkongen jim-
fort med 2021. Samtidigt har antalet som brénner sig pa badplats utomlands mer dn
fordubblats sedan foregaende ar vilket kan forklaras av att antalet utlandsresor
okar. Antalet som brénner sig pa badplats i Sverige, pé sjon och i park har ocksa
okat, om &n inte lika mycket.
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Figur 5. Uppskattat antal svenskar som brént sig vid olika platser (andel som uppgivit att de
brént sig pa en plats, multiplicerat med Sveriges befolkning 18—74 ar).

SVENSKARNA SATTER ORD PA MINNEN OM SOLBRANNOR

Liksom tidigare enkiter har respondenterna fatt beskriva den senaste gangen de har
brént sig i solen i fritext. [ Figur 6 nedan visualiseras svaren, dir de ord som har
anvénts mest frekvent blir storre i storlek.

tillrackligt

utomhu dagenmycket
- ,J ‘ ‘havet W‘ ° gjorde
: olkra m
eller nacken fors ”tog orit ety
smort lhag »
skyaal ung =SO | valdigt

mer blir
sen

till bort "
varit manga ® @ -Mminns b ra n d e solade
559 mitt somnade

) armt @ T..trodde
sutan ‘A

kommer tr3dgarden t e ‘, e} dd

L I e S t ra nde ny

Figur 6. Ordmoln 6ver vanligt forekommande ord i svaren pa fragan "Tank nu tillbaka till den
senaste gangen du brénde dig i solen sa att huden bade blev réd och sved (oavsett om det
var det senaste aret eller tidigare). Beskriv med nagra ord eller meningar hur det kom sig att
du brénde dig den gangen.

Som synes handlar de flesta svaren om att ha varit i solen for linge, att ha glomt att

anvinda solskyddsfaktor och/eller att inte ha smort in sig tillrdckligt. Nedan aterges
tre citat som beskriver olika vanligt forekommande situationer:
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SOLSKYDDSKRAM BESKRIVS SOM LOSNINGEN FOR ATT FORHINDRA
FRAMTIDA SOLBRANNOR

Som en uppfoljningsfraga fick respondenterna besvara vad som skulle kunna
hindra dem fran att brénna sig pa ett liknande sétt igen. I Figur 7 nedan framkom-
mer att de metoder som Stralsdkerhetsmyndigheten framst rekommenderar, att vara
i skuggan och anvinda skyddande klédder, visserligen &r bland de mest vanligt fore-
kommande alternativen. Det alternativ som ohotat ndmns flest gdnger ar dock bru-
kandet av solskyddskram.

duek( ‘ ‘ ‘
skydda ) vet smorjer

SMor Ja

kortare | \ge tideng) | ¥t
1o Nt tanka
ute

olskyddskra
-~ branna mitt
SITta

under

sku ga

kI d er.
uggan

Figur 7. Ordmoln 6ver vanligt forekommande ord i svaren pa frdgan "Vad skulle kunna
hindra dig frén att brénna dig pa ett liknande sétt igen?”.

Att anvanda mer solskyddskram ndmns i flertalet olika konstellationer, i allt fran
att smorja in sig oftare, alltid ha med sig solskyddskram till att komma ihag att
smdrja in sig efter bad. Tva sédana citat dterges nedan:
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Bland de svar som gar bortom Stralsdkerhetsmyndighetens rekommenderade sol-
skyddsmetoder och som ar mer teknikorienterade finns forslag pd mobilappar som
paminner om solens styrka, eller egna paminnelsenotiser som larmar niar UV-index
ar hogt. Detta vialkomnas av ett fatal anvandare:

SAMMANFATTNING OM SVENSKARS SOLVANOR
Sammanfattningsvis har vi sett att:

Andelen svenskar som har brént sig ar 2022 &r 49%, vilket &r en 6kning
med sju procentenheter sedan 2021 som ocksé ar signifikant.

Svenskarna har under 2022 generellt utsatt sig for solen i samma utstrack-
ning som tidigare. Platserna dér detta sker ser nu dock ut att atergé mer i
likhet med hur det sédg ut innan pandemin.

Exponeringen av sol pa badplatser utomlands atervander efter pandemin,
dven om den dnnu inte nar samma nivaer som innan pandemin.

Badplatser utomlands &r ocksé fortsatt den mest riskfyllda solningsplatsen
dér ndrmare hilften av alla som exponerar sig ocksa brénner sig.

Vanliga beskrivningar av minnen om solbrdannor handlar om att ha varit ute
i solen for lange och att ha glomt att smorja in sig med solskyddskram. Att
bli bittre pa att smorja in sig mer frekvent och att alltid bara med sig
solkrdm ses som framtida losningar for att hindra ytterligare solbrénnor.
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SVENSKARS SOLSKYDDSBETEENDE

Den andra faktorn som har en visentlig inverkan pa svenskars UV-exponering ér
de solskydd som anvinds. I det har kapitlet utforskas respondenternas anvandning
av olika solskydd.

KLADER FORTSATT DET VANLIGASTE SOLSKYDDET

Pé fradgan om hur man brukar skydda sig mot solen svarar tre fjardedelar av respon-
denterna att de ofta eller alltid anvinder kldder som solskydd och att de flyttar sig
till skuggan nér de kinner att de fatt "tillrackligt” med sol. Narmare 70% tar pa sig
extra kldder nér de fatt "tillrdckligt” med sol. Resultaten, som aterfinns i Figur 8
nedan, &r i princip oférindrade jamfort med 2021, och de skillnader som finns ar s&
sma att de inte kan fastslas som signifikanta.

Jag har shorts och t-shirt eller andra klader pa

0,
mig 76%
Jag ar i skuggan nar jag kanner att jag fatt 75%
tillrackligt med sol °
Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande nar jag 68%
0

kanner att jag fatt tillrackligt med sol
Jag anvander solglasdégon 57%

Jag anvander solskyddskram med hdg

solskyddsfaktor (20 eller mer) 47%

Jag ari skuggan 44%,

Jag anvander solhatt med bratte eller keps 29%
Jag undviker att vara ute i solen mitt pa dagen
(kI 10-15)

Jag anvander solskyddskram med lagre
solskyddsfaktor (lagre &n 20)

21%
12%
Jag anvander produkter som 6kar solbrannan 3%

Figur 8. Solskyddsbeteenden bland svenskar. Fraga: Hur brukar du géra nér du &r ute i
vackert sommarvéder (soligt och klart, eller med en del moin)? Andel "ofta” eller "alltid”.

I en Gverblick av solskyddstrender 6ver tid syns framfor allt tendenser pa att fler &r
i skuggan, fler anvinder solskyddskrdm och att fler anviander solglasdgon, d&ven om
det &r en utveckling som tycks ha planat ut nu.
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Jag undviker att vara ute i
solen mitt pa dagen

|

Jag anvander solhatt med
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solskyddskram

s Jag har shorts och T-shirt
eller mer pa mig

e Jag ar i skuggan

2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Figur 9. Andelen som "ofta” eller "alltid” anvénder olika solskyddsmetoder 6ver tid sedan

2006.

SAMMANFATTNING SOLSKYDDSBETEENDE
Sammanfattningsvis har vi sett att:

Jamfort med forra aret finns inga signifikanta skillnader betrdffande i vil-
ken utstrdckning olika solskyddsmetoder anvinds.

Déarmed kan det ocksé konstateras att resultaten inte pekar pa att det skulle
skett ndgon minskning av anvédndandet av solskyddsmetoder.

Over tid har anviindningen av solglasdgon, anviinda solskyddskrim och att
vara i skuggan o0kat mest, &ven om det ar en utveckling som tycks ha planat
ut nu.
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BARNS SOLSKYDD

For att fa en bttre dverblick av barns solskydd har vi liksom i tidigare enkéter fra-
gat personer med hemmaboende barn upp till 12 ars alder hur de ser till att barnen
skyddas frén solen. Resultaten fran denna friga aterfinns i Figur 10 nedan.

88%
76%
42%
Jag ser till att de undviker att Jag ser till att de har Jag ser till att de anvander
vara ute i solen mitt pa skyddande klader solskyddskram
dagen (exempelvis keps/hatt med

bratte och t-shirt, eller
tackande badklader)

Figur 10. Andel féréldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvénder olika typer av
solskydd.

Dessa resultat visar att fordldrar verkar mana om att deras barn anvinder ndgon
form av solskydd, med narmare 90% som anger att de ofta eller alltid ser till att de-
ras barn anvinder solskyddskram. Andelen som ofta eller alltid anvénder ndgon av
Stralsdkerhetsmyndighetens rekommenderade metoder, dvs. anvindandet av skyd-
dande kldder eller undviker att vara utomhus pa dagen ar 79%, en marginell minsk-
ning jamfort med 2021.

PAPPORNA BAKOM STORSTA MINSKNINGEN GALLANDE BARNS
SOLSKYDD

En intressant aspekt att undersdka dr om det finns konsskillnader i mammors och
pappors solskyddsbeteenden kring sina barn. Resultaten i Figur 11 visar att mam-
morna tar ndgot storre ansvar for barnens solskydd &n papporna. Jamfort med 2021
minskar bAde mammornas och pappornas solskyddsbeteenden, men papporna lig-
ger bakom den storsta minskningen. Om foregéende ar visade att kvinnor och méin
tar forhallandevis jamstillt ansvar Over barnens solskydd, visar érets resultat att
papporna nu halkar efter nagot. Detta ar sarskilt tydligt vad géller att f4 barnen att
undvika solen mitt p& dagen:
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91%

85%
79%
72%
47%
35% = Man
I = Kvinnor

Jag ser till att de undviker Jag ser till att de har Jag ser till att de anvander
att vara ute i solen mitt pa skyddande klader solskyddskram
dagen (exempelvis keps/hatt med
bratte och t-shirt, eller
tackande badklader

Figur 11. Andel féréldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvéander olika typer av
solskydd brutet pa kén.

FORALDRAR TILL YNGRE BARN MER SOLSKYDDSMEDVETNA AN
FORALDRAR TILL ALDRE BARN

Ytterligare en intressant dimension att undersoka ar om fordldrars solskyddsbete-
ende korrelerar med &ldern pé barnen. Fordldrar med barn i dldern 0-5 ar tycks i
storre utstrackning dn fordldrar med barn enbart i dldern 6-12 &r se till att barnen
skyddar sig mot solen. Detta ar sdrskilt tydligt vad géller att undvika att barnen ar i
solen mitt pa dagen, dér skillnaden mellan aldersgrupperna ar signifikant.

90%
88% ° 86%
66%
55%
m0-5ar
25% m6-12 ar
Jag ser till att de undviker  Jag ser till att de har Jag ser till att de
att vara ute i solen mitt pa skyddande klader anvander solskyddskram
dagen (exempelvis keps/hatt

med bratte och t-shirt eller
tackande badklader)

Figur 12. Andel féréldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvénder olika typer av
solskydd brutet pa barnens alder.
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I jaimforelse med foregaende ars resultat syns inga storre forandringar, forutom nér
det kommer till solskydd av de dldre barnen i fraga om skyddande kldder, som
minskar med tolv procentenheter.

FORALDRAR SOM SKYDDAR SIG SJALVA AR MER BENAGNA ATT
SKYDDA SINA BARN

Slutligen har vi i denna undersdkning éven tittat pa hur foréldrarnas benédgenhet att
skydda sig sjdlva mot solens stralar hanger ihop med deras bendgenhet att skydda
sina barn. Bland de personer som uppger att de generellt skyddar sig helt mot solen
eller mer &n négorlunda vél” (’skyddade forédldrar”) &r andelen som skyddar sina
barn betydligt hdgre &n bland foréldrar som anser sig skydda sig mindre. Skillna-
derna &r patagliga betrdffande att undvika solen mitt pa dagen, anvéindandet av
skyddande klader och solskyddskrdam, vilka alla &r signifikanta.

91%
80%
72%
57%
46%
Skyddade
0,
29% Oskyddade
Jag ser till att de undviker  Jag ser till att de har Jag ser till att de
att vara ute i solen mitt pa skyddande klader anvander solskyddskram
dagen (exempelvis keps/hatt

med bratte och t-shirt,
eller tackande badklader)

Figur 13. Andel féréldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvénder olika typer av
solskydd brutet pa hur vél féréldrarna anser att de skyddar sig sjélva.

STABILT SOLSKYDDSBETEENDE HOS FORALDRAR OVER TID

Om vi tar ett steg tillbaka och foljer utvecklingen over tid (Figur 14) kan vi notera
att andelen som skyddar sina barn pa olika vis ar relativt stabil, med undantag for
2019 da farre skyddade sina barn 6verlag. I ar syns vissa tendenser till minskat sol-
skyddsbeteende kring de dldre barnen och vissa skillnader mellan mammor och
pappor. Om man tittar pa skyddade och oskyddade fordldrar syns ett minskat sol-
skyddsbeteende jamfort med 2021, detta ar séarskilt tydligt bland de oskyddade for-
dldrarna, men dven de skyddade visar sddana tendenser. Minskningen &r mest pa-
taglig i att undvika solen mitt pa dagen, och att ha skyddande klader. Rorelserna ar
i flera av fallen signifikanta, och huruvida detta &r ett trendbrott i fordldrars sol-
skyddsbeteenden kring sina barn aterstar att se.
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0 87% 87% 88%
85% g0, 81%
76%

75%

46% 459
419 045642% m2019
m2020
2021
12022
Jag ser till att de undviker att Jag ser till att de har Jag ser till att de anvander
vara ute i solen mitt pa skyddande klader solskyddskram.
dagen. (exempelvis keps/hatt med

bratte och t-shirt, eller
tackande badklader).

Figur 14. Andel féréldrar som ofta eller alltid ser till att deras barn anvénder olika typer av
solskydd éver tid.

SAMMANFATTNING AV SOLSKYDD HOS BARN
Sammanfattningsvis har vi sett att:

e En hdg andel av fordldrar ser till att deras barn ofta eller alltid anvénder
adekvat solskydd.

e  Mammor tar marginellt stérre ansvar for barnens solskydd &n pappor vad
géller att ha skyddande kldder och anvénda solkrdm. Betrdffande undvi-
kandet av solen mitt pa dagen halkar papporna efter.

o  Foréldrar till sma barn skyddar dem béttre mot solen &n fordldrar som en-
bart har barn i den &ldre &ldersgruppen.

e Foréldrar som uppger att de skyddar sig sjdlva mot solen dr mer bendgna
att se till att deras barn anvinder adekvat solskydd.

e Andelen fordldrar som skyddar sina barn pa olika sitt &r relativt stabil dver
tid.
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SVENSKARS ATTITYDER TILL

SOLANDE

Ytterligare en aspekt av svenskars solvanor speglas i de attityder som finns kring
solande och kring solens uppfattade hilsoeffekter och de skador som kan upp-
komma i samband med solande. Dessa attityder har analyserats i den etno- och net-
nografiska studien som Kairos Future genomforde pa uppdrag av Stralsdkerhets-
myndigheten &r 2015.” Fér att kunna generalisera vilka attityder som finns om so-
lande bland svenskar har &ven respondenterna i denna kvantitativa undersdkning
fatt ta stéllning till ett antal pastdenden/attityder om solande. Dessa péastaenden

aterfinns i Figur 15 nedan.

Jag tycker om att vara utomhus i solen.

Jag tycker om att sola.

Jag oroar mig for de skador jag kan fa av att vistas
mycket i solen.

Jag undviker att branna mig i solen.

Det ar jobbigt att anvénda solskyddskramer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i fortid.

Det ar skont att ha hatt med bréatte/keps nar solen
lyser.

Det ar obekvamt att anvanda klader som solskydd.
Det ar jobbigt och obehagligt att sola.

Jag oroar mig for att fa hudcancer.

Jag ké@nner mig séker i solen nar jag smort in mig
med solskyddskram.

Jag ké@nner mig mer frisk och hélsosam nér jag ar
solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara solbrun aret runt.
Jag far komplimanger nar jag ar solbrun.

Jag kénner mig snyggare nar jag ar solbrun.

Jag har inget intresse av att vara solbrun

Mina vanner &r ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om det
finns nya eller férandrade hudfléckar.

Att framsta som attraktiv infér andra ménniskor ar
en positiv sak som ar vard att kdmpa for

Det ar viktigt att se ung ut

Jag vill synas och skilja ut mig frin mangden

Jag ar en risktagare

For mig ar det viktigt att leva ett halsosamt liv

For mig ar det viktigt att skéta om min kropp och
mitt utseende

Jag kanner att man maste passa péa att sola nar
det gar.

Jag kanner ofta en oro eller stress att inte "hinna”
bli brun.

Jag undviker att vara direkt i solen for att inte fa
rynkor i fortid

Figur 15. Attitydpastaenden om solande i enkéten.

For att lattare kunna fa en 6verblick dver hur dessa attityder hidnger samman har vi
tagit fram en Multidimensionell Skalning (MDS) av dessa attitydpastdenden, base-
rad pa hur respondenterna svarat. En MDS bygger pa en matematisk modell som
gor det mojligt att visualisera hur néra olika variabler (pastdenden) &r varandra i ett
tvadimensionellt plan. I en MDS hamnar pastdenden dar respondenterna svarat lik-
nande nidra varandra, och pastdenden dar respondenterna svarat olika langt ifran
varandra. Figur 16 nedan visar en MDS for attitydpastdendena ovan®.

7>Solstress, En rapport om svenskars solande” Kairos Future, 2015

8 Denna MDS ir baserad pa svaren frin undersokningen 2016 for att jamforelser skall
kunna goras mellan &ren.
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Beldningsmaximering
14

Det ér jobbigt att anvinda
solskyddskramer. .

Jag vil synas och sKlIS uf mig fran

mangden

Att framsta som attraktiv infor
andra manniskor &r en positiv sak
Det ér jobbigt och obehagligt att Det &r viktigt att se ung ut som &r vérd att kimpa for
sola. ol Jag kanner ofta en oro eller stress
att inte “hinna” bli brun.

. Jag oroar mig for att bli rynkig i Jag ar en risktagare
Jag undviker att vara direkt i solen Sortid 041 Jag kanner mig snyggare nér jag &

for att inte fa rynkor i fortid. solbrun,
Jag kanner mig mer frisk och
halsosam nér jag ar solbrun.

Det ar skont att ha hatt med
briitte/keps nér solen lyser. Jag far komplimanger nér jag ar
0,2 solbrun.
Jag oroar mig for att f& hudcancer.
Jag kénner att man maste passa pa
Jag oroar mig for, de skador jag kan, o § § att sola nar det gar. .
4 08 0,6 faavattvistagycketisolen. o, o4 02 04 06 08 1
Jag undviker att branna mig i solen. For mig ar det viktigt att skota om Jag tycker om att sola.
-0,2 min kropp och mitt utseende
Jag tycker att det &r fult att vara Det &r obekvamt att anvanda
solbrun aret runt. Mina vénner &r ofta solbruna. klader som solskydd. Jag tycker om att vara utomhus i

Solnegativa attityder
JapAyye eapyisodjos

04 - solen.
Jag har inget intresse av att vara Jag tittar regelbundet pa min hud
solbrun. For mig ir det viktigt att leva ete fO" 3Lt 52 om det finns nya eller
halsosamt liv forandrade hudflackar. ‘ »
g Jag kénner mig saker i solen nar jag

smort in mig med solskyddskram.

0,8
14

Riskminimering/Ansvarstagande

Figur 16. Multidimensionell Skalering (MDS) av solattitydpastaenden.

I denna MDS kan tva dimensioner tydligt urskiljas. Den horisontella dimensionen
motsvarar en solpositiv (hdger) och solnegativ (vinster) dimension, med pastaen-
den som “Jag tycker om att sola” och ”Jag kanner att man maste passa pa att sola
nér det gar” pa den hogra extremen, och péstdenden som “Jag tycker det &r fult att
vara solbrun &ret runt” och “Jag undviker att brinna mig i solen” pa den vénstra ex-
tremen. Den vertikala dimensionen dr ndgot mer svartolkad, men kan ses som en
beldningsmaximerings- kontra riskminimeringsdimension, med pastdenden som
”Det &r viktigt att se ung ut” hogt upp i bilden, och pastdenden som ”For mig ar det
viktigt att leva ett hédlsosamt liv”” 1angt ned.

Vi vet sedan tidigare &rs undersokningar att unga i dldern 18-24 ar har i mycket
hogre grad beloningsmaximerande attityder dn andra grupper. Dessa unga &r dessu-
tom mer solpositiva dn dvriga alderskategorier. Det dr ocksa tydligt att kvinnor har
mer riskminimerande attityder men ocksa mer solpositiva attityder 4n méan. Dessa
skillnader géller dven i arets undersokning. Anmérkningsvért &r att mer &n hélften
av alla kvinnor (59%) tittar regelbundet efter nya eller fordandrade hudflackar, me-
dan bara 39% av minnen gor detsamma.

Mellan 2016 och 2019 kan vi notera en forskjutning véasterut i kartan enligt figur 14
nedan, d.v.s. mot mer solnegativa eller snarare mindre solpositiva attityder. Mellan
aren 2019 och 2020 kan vi se en forflyttning sdderut i kartan, d.v.s. mer mot risk-
minimerande. Fran 2020 till 2021 noterar vi en liten forflyttning mot mer solnega-
tiva attityder och ndgot mindre riskminimerande. Fran 2021 till 2022 syns en mar-
ginell tillbakagang Osterut pa x-axeln, ett avtagande i solnegativa attityder. Vi tittar
ndrmare i avsnittet nedan pa vad som orsakar forskjutningen, men en faktor att ta
med i berdkningen &r att svenskarnas semestervanor har forskjutits under pandemin
och under 2022 gradvis forflyttats i riktning mot pre-pandemiska nivaer, d&ven om
utlandsresandet fortfarande inte &r i kapp.
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Beldéningsmarkering

Solnegativa attityder Solpositiva attityder

Riskminimering
Figur 17. Svenskars forskjutning éver tid i kartan 6ver attityder kring sol och solande.

SVENSKARNAS SOLATTITYDER RELATIVT STABILA
Attityderna till solande har under perioden sedan enkitforandringen 2016 varit re-
lativt konstanta med forandringar som i de flesta fall ligger inom den statistiska fel-

marginalen. Det pastaende flest instimmer i 4r ”Jag undviker att brinna mig i so-
len”, ”Jag tycker om att vara utomhus i solen” foljt av ”For mig ar det viktigt att
leva ett hédlsosamt liv”’. Det senare dr ett av de pastdenden som generellt har 6kat
mest sedan 2016 — en storre andel av svenskarna tycks vérdera hélsan hdgre én an-
delen som vérderar att vara i solen &ven om en liten tillbakagéng syns 2022 jamfort

med 2021.
Jag undviker att brénna mig i solen 83%
Jag tycker om att vara utomhus i solen 78%
For mig ar det viktigt att leva ett hdlsosamt liv 77%
Jag ka@nner mig snyggare nar jag ar solbrun 66%
For mig ar det viktigt att skdta om min kropp och mitt utseende 66%
Det ar skont att ha hatt med bréatte/keps nar solen lyser 61%
Jag ka@nner mig saker i solen nér jag smort in mig med 59%

solskyddskram

Jag kanner mig mer frisk och halsosam nar jag ar solbrun 58%
Jag solar for att fa ett tillskott av D-vitamin 51%

Mina vanner &r ofta solbruna 49%

Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om det finns nya eller 49%

férandrade hudflackar °
Jag kanner att man maste passa pa att sola nar det gar 47%
Jag tycker om att sola 47%
Jag oroar mig for de skador jag kan fa av att vistas mycket i 47%
o

solen

Det ar jobbigt och obehagligt att sola

42%

Figur 18. De 15 attitydpéastaendena flest svenskar instémmer i 2022.
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Det som framst driver forflyttningen pa x-axeln mot mer solpositiva attityder dr
just den marginella minskningen i andelen svenskar som anser det vara viktigt att
leva ett hdlsosamt liv och en marginell 6kning av andelen svenskar som anser det
vara jobbigt att smdrja in sig med solkram.

Over tid pekar det mesta p3 att de solsiikra vanorna bland svenskar 6kar och att det
ligger forhallandevis stabilt med fler som ser efter sina hudfldckar och anvénder
solhatt. Det som i ar bidrar till en liten rorelse norrut i Figur 17 ar péastdenden rela-
terade till utseende da nagot fler anser att det &r viktigt att se ung ut.

I 6vrigt kan det konstateras att dryga hélften ar 2022 fortsatt instimmer i det for
2019 ars undersokning nya pastdendet ”Jag solar for att fa ett tillskott av D-vita-
min”, ytterligare ett tecken pé hélsostrdvan hos svenskarna.

Jag solar for att fa ett tillskott av D-vitamin 3%
Jag tycker om att vara utomhus i solen -3% 3%
Mina vanner &r ofta solbruna % 7%
Jag k@nner mig mer frisk och halsosam nér jag ar solbrun -6% 2%
Jag kanner att man maste passa pa att sola nar det gar 1%%

Det &r jobbigt och obehagligt att sola A 4%

Jag tittar regelbundet pa min hud for att se om det finns nya eller 6%
féréndrade hudfléckar 0%

Det ar skont att ha hatt med bratte/keps nar solen lyser 0% 6%
Jag tycker om att sola -3% =1/
Jag kénner mig snyggare nar jag ar solbrun 1% 2%
Jag ka@nner mig saker i solen nar jag smort in mig med solskyddskram 1% 5%
Jag oroar mig fér de skador jag kan fa av att vistas mycket i solen 1 %1 %,
For mig ar det viktigt att sk6ta om min kropp och mitt utseende _2-%0%

For mig ar det viktigt att leva ett halsosamt liv -3% 3%

Jag undviker att brénna mig i solen -5% 4%,

-8% -6% -4% -2% 0% 2% 4% 6% 8%

Skillnad 2016 Skillnad 2021

Figur 19. Féréndring éver tid hur manga som instdmmer i de 15 attitydpastaendena flest
svenskar instdmmer i 2022. Orange stapel visar fordndringen fran 2016 till 2022, och bla
fran 2021 till 2022.

SAMMANFATTNING SOLATTITYDER

e Over tid syns en hilsotrend bland svenskarna som tycks prioritera sin hilsa
starkt. Samtidigt uppger mer an hélften att de kdnner sig mer hialsosamma
nir de dr bruna. Andelen som instimmer i det pastdendet har sjunkit suc-
cessivt sedan 2016, men dock fatt ett litet bakslag 2022. Ur andra under-
sOkningar kan vi hirleda att annat (njuta, unna sig) formodligen har statt i
fokus efter tva tunga pandemiér.

e Jamfort med 2021 syns en marginell tillbakagang mot mer solpositiva atti-
tyder. Den rorelsen drivs frimst av att ndgot farre anser att det &r viktigt att
leva ett hdlsosamt liv och att nagot fler anser att det dr jobbigt att smorja in
sig med solkrdmer.
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INFORMATIONSKALLOR OCH

AKTORER

INTERNET AR NU DEN VANLIGASTE INFORMATIONSKANALEN OM

RISKERNA MED SOLSTRALNING

2016 érs undersdkning visade att traditionella medier fortfarande var vanliga kéllor
till information om hudcancer, solstralningens styrka eller risker med solande.
Forra arets undersokning visade att TV och radio fortfarande var de vanligaste in-
formationskanalerna, men att internet bara lag tva procentenheter bakom. I ar ar in-
ternet, for forsta gadngen sedan den hér undersékningen borjade genomforas, den
vanligaste informationskéllan. Samtidigt minskar anvéndningen av traditionella
medier som TV, radio och dagstidningar som killor for informationsinhdmtning

om hudcancer.

I ar har dven alternativen influencers inom skdnhet och hélsa, nétlikare och
solkramsproducenter adderats som valbara alternativ. Influencers inom skdnhet och
hilsa (5%) och nétldkare (2%) hamnade inte bland de tio vanligaste informations-
kanalerna och &r darfor inte med i Figur 20 nedan. Solkramsproducenter blev dock
den femte vanligaste informationskanalen, vilket 15% av respondenterna angav.

Internet

Apotek

TV/radio

Vanner, slaktingar eller bekanta
Solkréamsproducenter

Reklam

Dagstidning

"Googlat"
Sociala medier (facebook, twitter eller
andra kanaler)

Besok pa sjukhus, vardcentral eller
liknande

18%
23%

19%
20%

20%
17%

17%
17%

15% 2021

10% 2022
14%

15%
13%

12%
13%

12%
12%

6%
6%

Figur 20. De tio vanligaste informationskanalerna fér olika aldersgrupper 2021 jamfért med
jamforelser fran 2020. Fraga: P4 vilka sétt, om nagra, har du under det senaste aret tagit del
av information om hudcancer, solstrélningens styrka eller riskerna med att sola?
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1177.SE FORTSATTER ATT VAXA OCH AR DEN VIKTIGASTE
INFORMATIONSKALLAN

Liksom ar 2016, 2019 och 2020, har respondenterna fatt fragan om vilka webbplat-
ser de har besokt. I r har Cancercentrum adderats som alternativ.

Vardguiden, eller 1177.se behaller sin stillning som primér digital informations-
kalla och naturlig portal pa webben att sdka sig till och 6kar med sju procenten-
heter jamfort med 2021.

0,
41 /515%

1177.se (Vardguiden) 529
J

2%%e,

22%

B

(4

Annan, namligen:

Ett apoteks webbplats !

6

1
Tidning pa natet 1291"2%
12% 2020
SMHI 1 o

. 6%
Cancerfondens hemsida 564/0 2022
0,

Stralsakerhetsmyndighetens webbplats %5/0
o

Cancercentrum
3%

Resebyras webbplats 1 67%
J

WHO }4’

Figur 21. Om du under det senaste aret har tagit del av information om hudcancer, solstral-
ningens styrka eller riskerna med att sola via internet, vilka webbplatser har du dé& besékt?

FORTSATT STARKT FORTROENDE FOR FOLKHALSOMYNDIGHETEN
Tidigare undersokningar har visat att ungefér hilften av svenskarna har fortroende
for Stralsdkerhetsmyndigheten, men att var fjdrde respondent inte har ndgon upp-
fattning, vilket kan antas bero pé att myndigheten inte &r s& kénd. De senaste tre
arens undersokningar visar liknande siffror for Stralsikerhetsmyndigheten betraf-
fande andelen som har mycket stort eller ganska stort fortroende for myndigheten.

Bland de 6vriga aktorerna star Folkhidlsomyndigheten fortfarande starka, &ven om
tendenser till minskat fortroende gor sig géllande i Figur 22 nedan. Att regioner,
skolor och forskolor fick ett ndgot hogre fortroende 2021, kan ha berott pa en pan-
demieftekt, som nu bdrjar mattas av da arets siffror nu ser ut att terga mer i likhet
med 2020.
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Figur 22. Fértroende for olika myndigheter och aktérer som har att géra med hélsa och sa-
kerhet. Fraga: "Nedan ser du en lista pa olika myndigheter och aktérer som har att géra med
hélsa och sékerhet, bland annat arbete med att férebygga hudcancer. Hur stort fortroende
har du fér dessa myndigheter och aktérer vad géller dessa fragor?” Andel som har mycket
stort eller ganska stort fortroende.

SAMMANFATTNING AV INFORMATIONSKALLOR OCH AKTORER
Sammanfattningsvis kan vi se foljande:

e Internet 4r nu den vanligaste informationskanalen for kunskapsinhdmtning
om solstralningens effekter och hudcancer.

e 1177.se (Vardguiden) ar den vanligaste webbplatsen att vianda sig till for
information om hudcancer och risker med solande och anvéndningsfre-
kvensen av den fortsétter att dka.

e Folkhédlsomyndighetens pandemiokning ser ut att plana ut ndgot, men for-
troendet for myndigheten ar fortfarande starkt.

e Varannan person har stort fortroende for Stralsdkerhetsmyndigheten, me-
dan var fjarde person inte har ndgon uppfattning.
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KAMPANJ FOR SAKERT SOLANDE
OCH SEMESTRANDE

Liksom foregaende ars undersékning fordjupar vi oss i ar i hur svenskarna har pé-
verkats av Stralsikerhetsmyndighetens kampanj for sékert solande, samt hur olika
typer av semestrande och semestervanor kan paverka i vilken utstrickning svens-
karna branner sig. Vi undersoker ocksa hur svenskarnas resplaner ser ut, pa ett
knappt ars sikt.

KAMPANJ FOR SAKERT SOLANDE FORTSATT MEST FRAMGANGSRIK
BLAND YNGRE

Under somrarna 2020, 2021 och forsommaren 2022 har Strélsdkerhetsmyndigheten
gatt ut med en kampanj for sdkert solande pé sociala medier. I forra arets och arets
undersokning fick dérfor respondenterna ta del av tva filmer fran kampanjen —
”Hur mycket tdal din hud” samt ”Hur ldng dr din skugga”, och tillfrdgades sedan
om de sett filmerna tidigare och huruvida filmernas budskap paverkat dem.

Det ar relativt fa som uppger att de sett filmerna sedan tidigare (3% 2022, 5%
2021) men av de som nu har sett dem uppger 30% att de har paverkats av filmernas
budskap pa nédgot sétt. Det &r lika manga som forra aret. Bland dem som har fatt sin
uppfattning paverkad ar det marginellt fler kvinnor &n mén.

Béda filmerna avslutas med en hénvisning till hemsidan minsoltid.se, och 16% av
respondenterna uppgav att de har fatt battre koll pa var man kan fa hjalp med att
halla koll pa sitt solande, nédstan lika ménga som forra aret. Kampanjen tycks ha va-
rit sarskilt lyckad bland Generation Z (f. 1995-2004) och Millennials (f. 1985-
1994) dér 28% har svarat att de nu vet béttre var de kan vinda sig for att 4 béttre
koll pa sitt solande.
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Nej, min uppfattning har inte paverkats. 53%

Ja, jag vet nu mer om var jag kan fa hjalp att

halla koll pa mitt solande. 16%

Ja, jag tror nu att det ar viktigare att halla koll pa

.. e 139
hur lange man ar i solen. %

Ja, pa annat satt 1%

Figur 23. Uppskattad paverkan av reklamfilmerna "Hur mycket sol tal din hud” och "Hur lang
ar din skugga?”. Fraga: "Har filmerna paverkat din uppfattning om solande? Flera alternativ
modjliga” Andel som svarat ja pa respektive alternativ.

DE SOM RESER UTANFOR SVERIGE BRANNER SIG MER

I figuren nedan visas hur manga ganger svenskarna har brént sig, uppdelat pa hur
de har rest sommaren 2022. Tidigare &r har en signifikant skillnad konstaterats
mellan de som har rest utanfér och inom Europa, dir det har varit betydligt vanli-
gare att ha brint sig vid resa utanfor Europa. I ar tycks den skillnaden plana ut, och
antalet solbrannor tycks inte i samma utstrdckning korrelera med hur langt bort re-
san ir, utan huruvida den sker innanfor eller utanfor Sverige. Aven inom Sveriges
granser syns en svag 0kning, till exempel bland de som har brint sig tva géanger pa
en lingre Sverige-resa eller vid kortare utflykter.

I &r syns ocksa att antalet langdistansresor dkar och 6% anger nu att de har rest ut-
anfor Europa.
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Figur 24. Hur manga ganger svenskarna har brént sig, uppdelat pé var de har semestrat
sommaren 2021. Frégor: "Hur har du semestrat i sommar” och ” Hur ofta under det senaste
aret har du brént dig sa att huden bade blir réd och svedd?” De som har rest utanfoér Europa
&r en sa liten grupp 2021 att de inte kan analyseras enskilt.

SEMESTERPLANER PA FORTSATT UPPGANG EFTER PANDEMIN

Aven om en majoritet av svenskarna inte planerar nigon utlandssemester det
nérmsta aret okar de som faktiskt har semesterplaner marginellt. Drygt var femte
person planerar en utlandssemester nista sommar, och en av tio planerar att aka ut-
omlands i vinter.

82%
59%
Planerar du att aka pa
utlandssemester for sol/bad?
Planerar du att aka pa
utlandssemester till
22% vinterdestination?
13%
119
8% %
3% 3%
Ja, senare i Ja, i vinter Ja, till Nej
host sommaren

2023

Figur 25. Planerade resor vid tidpunkten for undersékningen (september 2022).
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SAMMANFATTNING AV KAMPANJ FOR SAKERT SOLANDE OCH
SEMESTRANDE
Sammanfattningsvis kan vi se foljande:

e Det ér vanligare att brinna sig flera ganger vid resor utanfor Sverige én
inom, men dven vid resor inom Sverige 0kar antalet gdnger som svenskar
branner sig marginellt.

e Det ér fa som har sett Stralsdkerhetsmyndighetens kampanjfilmer sedan ti-
digare men av dem som nu har sett dem och uppger sig ha blivit paverkade
av filmernas budskap ar de flesta fodda 1985-2004.

e Planerna pa utlandssemester det ndrmsta aret 6kar nu nagot efter pande-
min, bade for vinter- och sommardestinationer. En majoritet av responden-
terna har inte planer pa att dka utomlands.
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APPENDIX: SOLENKATEN 2022

Hej och valkommen!

Det har ar en unders6kning om dina solvanor och hur du ser pa so-
lande. Tryck pa "nasta" for att paborja enkaten.

Tack for din medverkan!
1. Vilket ar ar du fodd?

O 2005 eller senare
a 2004

O 1948
1947
O 1946 eller tidigare

U

2. Jagar...

d Man
O Kvinna

O Vill ej uppge
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3. Var ar du sjalv och dina foraldrar fodda?

Sve-  Ovriga Ovriga Utanfor Vet ej/Vill gj
rige Norden Europa Europa uppge
Jag d d d d d
sjalv
Min a a a a a
far
Min a a a a a
mor

4. Vilken utbildning har du hittills genomgatt (avslutat)?

Grundskola
2-arigt gymnasium
3-arigt gymnasium

Hogskola, universitet (el. motsvarande) upp till 2 ar

O 000D

Hogskola, universitet langre an 2 ar

5. Hur manga personer inklusive dig sjalv, bor i ditt hushall?

1 person
2 personer
3 personer

4 personer

O 000D

5 eller fler personer

6. Jag ar...

Ensamstaende/singel utan hemmavarande barn
Ensamstaende/singel med hemmavarande barn
Gift/sambo/partner med hemmavarande barn

Gift/sambo/partner utan hemmavarande barn

O 000D

Bor tillsammans med foralder/foraldrar
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7. 1 vilken alder ar barnen?

0O 00D

8. Hushallsinkomst i manaden:

o o000 D DO

0-5ar
6-12 ar
13-17 ar

18 ar eller aldre

Har ingen inkomst

Mindre an 8.000 kr

8.000-9.999 kr

10.000-11.999 kr
12.000-13.999 kr
14.000-16.499 kr
16.500-18.999 kr
19.000-21.999 kr
22.000-24.999 kr
25.000-29.499 kr
29.500-34.999 kr
35.000-41.999 kr
42.000-49.999 kr
50.000-64.999 kr
65.000-83.999 kr

84.000 kr eller mer

Vill ej uppge
Vet g

KAIROS FUTURE
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9. Innefattar ditt arbete arbetsuppgifter utomhus under féljande peri-

oder
Nej Ja, till en viss del
Vin- a a
ter
Var a a
Som- U a
mar
Host a a

10. Vilken typ av bostad bor du i?

a
a
a
a

Hyresratt
Bostadsratt
Egen villa eller radhus

Annat boende

11. Bordu i

O 0O0D0O0QD0D

Stor-Stockholm

Stor-Géteborg

Stor-Malmo

Annan stor kommun med fler an 90.000 invanare
Kommun med 50.000 till 90.000 invanare
Kommun med 25.000-50.000 invanare

Kommun med mindre an 25.000 invanare

12. Vilket lan bor du i?

a
a

Blekinge

Dalarna

Q

Q

Ja, till en stor del
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Gotland
Gavleborg
Halland
Jamtland
Jonkoping
Kalmar
Kronoberg
Norrbotten
Skane
Stockholm
Sddermanland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorrland
Vastmanland
Vastra Gotaland
Orebro

o000 0O DD DODDUDDDDDD DD O

Ostergotland

Vi har nagra fragor som handlar om solande.

13. Hur skulle du beskriva din egen kunskap kring solande och so-
lens stralars effekt pa dig och din hud? Tycker du att du har:

Mycket stor kunskap
Ganska stor kunskap
Varken stor eller liten kunskap

Ganska liten kunskap

O 000D

Mycket liten kunskap
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14. Nar det ar vackert sommarvader (soligt och klart eller med en del
moln), ungefar hur manga timmar ar da du vanligtvis utomhus mellan
kl 10 och 15 vid foljande situationer? Markera ett svar pa varje rad.

Mindre Ca Ca Ca Ca Ca
an 1 1 2 3 4 5
timme tim tim- tim- tim- tim-

me mar mar mar mar

En ledig dag (helg, semester, a a a a a a
m.m.) i Sverige mellan maj och
augusti.

En dag pa semester utomlands d d d d d d

En arbetsdag (eller vardag om d d d d d d
du inte arbetar) i Sverige

15. De senaste aren har varit valdigt annorlunda ar pa grund av pan-
demin. Ett mer ”vanligt” ar, ungefar hur manga veckor ar du pa se-
mester pa en plats dar det ar vackert sommarvader storre delen av ti-
den?

1 2 3-4  5veckorel- 0 veckor/inte
vec vec veck ler mer aktuellt
ka kor or
Sol- och badsemes- a a a a a
ter i Sverige
Annan semester i a a a a a
Sverige
Sol- och badsemes- a a a a a
ter utomlands
Storstadssemester a a a a a
utomlands
Annan semester ut- a a a a a
omlands
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16. Hur brukar du gora nar du ar ute i vackert sommarvader (soligt
och klart, eller med en del moin)?

Ald- Sal- Ibla Oft All-
rig lan nd a tid

Jag undviker att vara ute i solen mitt pa d d d d d
dagen (kl 10-15).

Jag anvander solhatt med bratte eller d d d d d
keps.

Jag anvander solglasdgon. a a a a a
Jag anvander produkter som ékar sol- d d d d d
bréannan.

Jag anvander solskyddskrdm med hdg d d d d d

solskyddsfaktor (20 eller mer).

Jag anvander solskyddskrdm med lagre d d d d d
solskyddsfaktor (lagre an 20).

Jag har shorts och t-shirt eller andra d d d d d
klader pa mig.

Jag tar pa mig en t-shirt eller liknande nar QO d d d d
jag kanner att jag fatt tillrackligt med sol.

Jag ar i skuggan. a a a a a

Jag ar i skuggan nar jag kanner att jag d d d d d
fatt tillrackligt med sol.

17. Hur brukar du se till att dina barn skyddar sig nar de ar ute i vack-
ert sommarvader (soligt och klart, eller med en del moln)?

Ald- Sal- Ibla Ofta All-

rg lan nd tid
Jag ser till att de undviker att vara ute i d d d d d
solen mitt pa dagen.
Jag ser till att de anvander solskydds- d d d d d
kram.

Jag ser till att de har skyddande klader d d d d d
(exempelvis keps/hatt med bratte och t-
shirt, eller tackande badklader).
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18. Hur ofta under det senaste aret har du bréant dig sa att huden
bade blir rod och svedd?

O 000D

Har inte brant mig
1 gang

2 ganger

3-5 ganger

6 ganger eller fler

19. Pa vilka av dessa platser har du under det senaste aret solat eller
utsatt dig for solens stralar?

O OO0 0DG0O0O0OQO0ODO0DO

| solarium

Pa sjon

| fjallen

Pa idrottsanlaggning/golfbana

| tradgard/pa balkong

| park

| arbetet

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, pool)
Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sj6, pool)
Annan plats, nadmligen

Ingen av dessa platser

20. Pa vilka av dessa platser har du bréant dig sa att huden bade blir
rod och sved under det senaste aret?

O 0000 Do

| solarium

Pa sjon

| fjallen

Pa idrottsanlaggning/golfbana
| tradgard/pa balkong

| park
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| arbetet

Annan plats, ndmligen

O 000D

Ingen av dessa platser

21. Man kan tycka lite olika om solande. Hur val stammer féljande pa-

staenden in pa dig?

Jag tycker om att vara utomhus i
solen.

Jag tycker om att sola.

Jag oroar mig fér de skador jag
kan fa av att vistas mycket i so-
len.

Jag undviker att brdnna mig i so-
len.

Det ar jobbigt att anvanda sol-
skyddskramer.

Jag oroar mig for att bli rynkig i
fortid.

Det ar skont att ha hatt med
bratte/keps nar solen lyser.

Det ar obekvamt att anvanda
kladder som solskydd.

Det ar jobbigt och obehagligt att
sola.

Jag oroar mig for att fa hudcan-
cer.

Jag kanner mig saker i solen nar
jag smort in mig med solskydds-
kram.

Stam Stam  Stam-

mer mer
myck gans
et ka
bra bra
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a

Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, pool)

Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sjé, pool)
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Stam-
mer mer
gansk mycke
ada- tdaligt

ligt

a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a
a a

Vet
inte
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Jag kanner mig mer frisk och
halsosam nar jag ar solbrun.

Jag tycker att det ar fult att vara
solbrun aret runt.

Jag far komplimanger nar jag ar
solbrun.

Jag kanner mig snyggare nar jag
ar solbrun.

Jag har inget intresse av att vara
solbrun.

Mina vanner ar ofta solbruna.

Jag tittar regelbundet pa min hud
for att se om det finns nya eller
forandrade hudflackar.

Att framsta som attraktiv infor
andra manniskor ar en positiv
sak som ar vard att kdmpa for.

Det ar viktigt att se ung ut.

Jag vill synas och skilja ut mig
fran mangden.

Jag ar en risktagare.

For mig ar det viktigt att leva ett
halsosamt liv.

For mig ar det viktigt att skota
om min kropp och mitt utseende.

Jag kanner att man maste passa
pa att sola nar det gar.

Jag kanner ofta en oro eller
stress att inte "hinna” bli brun.

Jag undviker att vara direkt i so-
len for att inte fa rynkor i fortid.

Jag solar for att fa ett tillskott av
D-vitamin

KAIROS FUTURE
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a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
a a a
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22. Hur val tycker du generellt att du skyddar dig mot solens stralar?

U 1 Jag skyddar mig inte alls mot solens stralar

a 2

a 3

U 4 Jag skyddar mig nagorlunda val mot solens stralar
Q5

Q6

a

7 Jag skyddar mig helt mot solens stralar

23. Har du nagon gang under det senaste aret anvént dig av begrep-
pet UV-index for att anpassa din tid i solen?

O Ja, flera ganger

O Ja, en gang/nagon enstaka gang

U Nej, men jag kanner till begreppet UV-index
U Nej

24. Tank nu tillbaka till den senaste gangen du briande dig i solen sa
att huden bade blev rod och sved (oavsett om det var det senaste
aret eller tidigare).

Beskriv med nagra ord eller meningar hur det kom sig att du brande
dig den gangen.

25. Vad skulle kunna hindra dig fran att branna dig pa ett liknande
satt igen?
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26. Pa vilket satt, om nagra, har du under det senaste aret tagit del
av information om hudcancer, solstralningens styrka eller riskerna
med att sola?

Dagstidning

TV/radio

Text-TV

Reklam

Skolan eller arbetsplatsen

Broschyrer

Besdk pa sjukhus, vardcentral eller liknande

Internet

Apotek

Vanner, slaktingar eller bekanta

Sociala medier (facebook, twitter eller andra kanaler) O Blog-
re

Googlat

Solkramsproducenter

Influencers inom skdnhet och halsa

Natlakare

Annan tidning

Annat satt, namligen:

Har inte tagit del av nagon information

coodooopoguoooo0opoooood

27. Om du under det senaste aret har tagit del av information om
hudcancer, solstralningens styrka eller riskerna med att sola via in-
ternet, vilka webbplatser har du da besokt?

1177.se (Vardguiden)

Ett apoteks webbplats
Stralsdkerhetsmyndighetens webbplats
Tidning pa natet

Cancerfondens hemsida

SMHI

WHO

Resebyras webbplats

Cancercentrum

Annan, namligen:

o000 o000o
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28. Nedan ser du en lista pa olika hemsidor och digitala informations-
kanaler. Nar det kommer till att hitta information om hélsa och vard,
vilken kanal tror du ar BAST, och vilken tror du 4r SAMST?

1177 Vardguiden
Facebook
FamiljeLiv.se

Apoteket.se

Folkhalsomyndighetens hemsida

a
a
a
a
a

O 000D

29. Nedan ser du en lista pa olika myndigheter och aktérer som har att
gora med hélsa och sdkerhet, bland annat arbete med att forebygga
hudcancer. Hur stort fortroende har du for dessa myndigheter vad
géller dessa fragor?

Gansk
stort for- fortro-
troende

ende

Stralsékerhetsmyn- a a
digheten

Folkhalsomyndig- a a
heten

Socialstyrelsen d d
Cancerfonden d d
Osv...

Varken
stort el-
ler litet
fortro-
ende

Q

Q

Gans
ka li-
tet
fortro-
ende

Q

Q

30. Hur har du semestrat i sommar? Flera svar majliga.

a
a
a
a
a

Utanfor Europa

Utanfor Sverige men i Europa
Langre resa inom Sverige
Korta utflykter inom Sverige

Myck
et litet
fortro-
ende

Q

Har
ingen
upp-
fatt-
ning

Har haft semester, men inte varit utomhus namnvart @ Har inte
haft semester
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Hur har du semestrat i sommar? Markera alla nedan som stam-

mer pa din sommarsemester.

000000

32.

Utanfor Europa

Utanfér Sverige men i Europa

Léngre resa inom Sverige

Korta utflykter inom Sverige

Har haft semester, men inte varit utomhus namnvart

Har inte haft semester

Vilken farg har din hud nar den inte varit utsatt for sol eller sola-

rium (titta pa insidan av din 6verarm om du ar osaker)?

O 000D

33.

(M

34.

Ljus eller vit
Ljust brun
Brun
Morkbrun
Svart

Planerar du att aka pa utlandssemester for sol/bad?

Ja, senare i host d Ja, i vinter
Ja, till sommaren O Nej

Planerar du att aka pa utlandssemester till vinterdestination?
Ja, senare i host

Ja, i vinter
Ja, till sommaren

Nej
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@ Sanny tranar utomhus:
5P -

Hur imrcket‘
» {

tal d n{fgmd?

Hej, Sannythar... Skont att
Titta pa (B YouTube 1ranav:ule horini.

35. Titta pa reklamfilmerna ovan. Har du sett ndgon av dem tidigare?
a Ja
U Nej
O Vet ej

36. Har filmerna pa nagot satt paverkat din uppfattning om solande?
Svarsalternativ fér de som svarar "Ja” pa férgaende fraga:

Q Ja, jag tror det ar mer viktigt nu att halla koll pa hur lange man ar i so-
len &n innan filmen

Q Ja, jag tror det ar mindre viktigt nu att halla koll pa hur lange man ar i
solen an innan filmen

U Nej, min uppfattning har inte paverkats

44(45)



KAIROS FUTURE
Consultants for Strategic Futures

OM KAIROS FUTURE

Kairos Future r ett internationellt konsult- och analysforetag som hjélper foretag
att forstd och forma sin framtid. Genom trend- och omvirldsanalys, innovation,
strategi och mjukvarustod for Al-driven analys, omvérldsbevakning och innovat-
ion, hjélper vi vara kunder att omsitta de stora sammanhangen till konkret hand-
ling. Kairos Future grundades 1993, vart huvudkontor finns i Stockholm och vi har
egna kontor eller samarbetspartners 6ver hela vérlden.

For mer information, se eller kontakta oss:

Kairos Future

Box 804

101 36 Stockholm

Besoksadress: Vistra Jarnvigsgatan 3
08-545 225 00
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