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beslutade den 19 december 2008.

Stralsdkerhetsmyndigheten beslutar foljande allménna rad.

Allmant

Ultraviolett (UV) stralning orsakar vid 6verexponering akuta skador pé
oskyddad hud och oskyddade 6gon. Langvarig exponering medfor dven
risk for sena skador, t.ex. hudcancer. Cancerrisken har i djurforsok visats
ékazmed okad exponering speciellt i vaglangdsomradet 280-315 nanome-
ter.

Syfte
Hygieniska riktvarden och rekommendationer for UV-stralning syftar till
att forebygga uppkomsten av akuta skador.

Riktvéirdena ska inte uppfattas som en skarp grans mellan sékra och skad-
liga exponeringsnivaer, utan dr fastlagda sa att varken 6gon eller hud
drabbas av nagra akuta skador, om riktvdrdena inte overskrids. For de
flesta vaglangder ar det risken for 6vergdende 6gonskador (hornhinneska-
dor) som begrénsar nivan. Ingen garanti kan ges att riktvirdena, dven om
de uppratthalls, ger skydd mot sena skador.

Exponering for UV-stralning bor normalt inte Gverstiga de hygieniska
riktvardena, i synnerhet inte om exponeringen upprepas ofta.

Anvandningsomrade

Dessa hygieniska riktvdrden &r framst avsedda att anvandas vid riskbe-
domning av konstgjorda UV-kéllor men ger dven vagledning vid bedom-
ning av skaderisker fran UV-stralning i solstralningen (se kommentar).
Vid tillimpningen av riktvdardena maste man beakta att en individ kan
exponeras for UV-stralning bade i samband med sitt arbete och under
fritiden.

! Dessa allminna rad har tidigare kungjorts i Statens stralskyddsinstituts forfattningssamling
(SSIFS 1990:1).
21 nm = 1/1000 000 000 m 1
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De hygieniska riktvirdena dr direkt anvdndbara pa ultraviolett stralning
fran ljusbégar (elsvetsar), gasurladdningar, glodlampor och fluoresceran-
de stralkdllor under forutsittning att stralkdllorna avger UV-stralning
under en tidsperiod som &r langre 4n 0,1 sekunder.

Riktvdrdena &r inte avsedda att tillimpas inom sjukvarden foér behandling
ay patienter.

Sarskilda regler géller for lasrar som utsander UV-stralning.

Hygieniska riktvarden for vaglangdsomradet 180-400
nm

1. For en monokromatisk stralkdlla bor stralningsexponeringen av oskyd-
dade 6gon eller oskyddad hud under ett dygn (24 h) inte overstiga de
varden (EL "exposure limits") som ges i nedanstdende tabell. A ar vag-
langden och S(A) en vdgningsfaktor som forklaras under punkt 2.

A (nm) EL@/m2) S A (nm) EL (3/m?) S

180 2500 0,012 310 2000 0,015
190 1600 0,019 313* 5000 0,0060
200 1000 0,03 315 10000 0,0030
205 590 0,051 320 29000 0,0010
210 400 0,075 325 60000 0,00050
215 320 0,095 330 73000 0,00041
220 250 0,12 335 88000 0,00034
225 200 0,15 340 110000 0,00028
230 160 0,19 345 130000 0,00024
235 130 0,24 350 150000 0,00020
240 100 0,30 355 190000 0,00016
245 83 0,36 360 230000 0,00013
250 70 0,43 365* 270000 0,00011
254* 60 0,50 370 320000 0,000093
255 58 0,52 375 390000 0,000077
260 46 0,65 380 470000 0,000064
265 37 0,81 385 570000 0,000053
270 30 1,00 390 680000 0,000044
275 31 0,96 395 830000 0,000036
280* 34 0,88 400 1000000 0,000030
285 39 0,77

290 47 0,64

295 56 0,54

297* 65 0,46 *Vaglangder hos

300 100 0,30 en lagtrycks-

303* 250 0,12 kvicksilverlampa

305 500 0,060

Anm. Begrinsningen av den totala exponeringen under en 24-timmarsperiod ar
motiverad av att biologisk vdvnad efter en exponering néra eller 6ver det hygie-
niska riktvardet behover tid for att aterhdmta sig. Om en exponering enligt tabel-
len erhalls inom en 8-timmarsperiod ér ytterligare exponering for UV-stralning
inte tillradlig under de foljande 16 timmarna.
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2. For en stralkédlla som har fler spektrallinjer eller har en kontinuerlig
spektral-fordelning bor den viktade stralningsexponeringen under ett dygn
inte Gverstiga vardet 30 J/m?, som géller for den biologiskt mest effektiva
vaglangden 270 nm (se tabellen under punkt 1). Den viktade stralnings-
exponeringen berédknas enligt foljande.

Eftersom de olika vagldngderna har olika biologisk effektivitet berdknas
forst en viktad irradians, E.g genom att irradiansen for varje vaglangd
multipliceras med den biologiska effektiviteten, S(A), for denna vaglangd.
De erhallna produkterna summeras:

Eeff: Z E?» C S(}L) C A}M

E, = spektral irradians i W/m?nm
S(A) = relativ biologisk effektivitet (dimensionslos)
A = vaglangdsintervall i nm

E.fr ar da den viktade irradiansen ("biologiskt effektiva irradiansen") rela-
tivt en monokromatisk stralkdlla med vaglingden 270 nm (se tabellen
under punkt 1).

Den viktade strdlningsexponeringen erhélls som produkten av den viktade
irradiansen och exponeringstiden. Den léngsta rekommenderade expone-
ringstiden t.,, (s) berdknas ur

Ectr. tmax = 30 J/m? varayv ty,, = 30/ E.¢

Kommentar

Som allmédn information och for att man lattare ska fa ett begrepp om
siffermaterialet ovan gors en jamforelse med solstralningen, som innehal-
ler UV-stralning i vaglangdsomradet 290-400 nm. Mitt pa dagen under
hogsommaren ger solstralningen pa Kanariedarnas breddgrad i h6jd med
havet en viktad stralningsexponering runt 280 J/m? under en timme. For
Sveriges del d4r motsvarande viarde uppmatt till som mest 100 J/m? vid
sommarsolstandet och 60° nordlig bredd under en timme mitt pa dagen.

Nedanstéende tabell visar den ungefdrliga exponeringstid som kréavs for
att framkalla skonjbar hudrodnad pa icke solbrun hud. Virdet for solen
galler vid sommarsolstandet 60° nordlig bredd.

Stralkalla Exponeringstid
Sommarsol (Sverige) 30 min

Kvartslampa aldre modell 1 - 3 min (avstand 0,7 m)
Svetsljusbage 1-10s (avstand 0,5 m)
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Exponering, om den huvudsakligen utgors av stralning runt 300 nm, och
som varar tre ganger sa lang tid som den ovan angivna exponeringstiden
ger en pataglig hudrodnad som gar 6ver i latt solbrdnna, en exponering
som varar fem ganger sa lang tid ger sméartande solbranna och en expone-
ring som varar tio ganger sa lang tid ger blasbildning.

For att forenkla datorhantering kan vigningsfaktorerna S(A) med tillrick-
lig noggrannhet for alla praktiska bedomningar erhallas ur nedanstaende
analytiska uttryck:

220 <A <270 S(A) = 0,959(270 - 1)
270 < L <300 S(L) =1 - 0,36((1-270)/20)1,64

300 < A < 400 S(A) = 0,3 - 0,736(A-300) 4+ 10(2-0,0163 - })

A ska uttryckas i nm.

Dessa allménna rad borjar gélla den 1 februari 2009.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

ANN-LOUISE EKSBORG

Karin Westermark
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