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Stralsakerhetsmyndigheten beslutar foljande allmanna rad.

1. Tillampningsomrade

1.1 Syftet med dessa allmanna rad ar att skydda individer ur allménheten
fran akuta skadliga biologiska effekter vid exponering for elektromagne-
tiska falt i frekvensomradet 0 Hz - 300 GHz.

De allmanna raden bygger pa rekommendationer fran Europeiska unio-
nens rad®. R&den avses vara vagledande vid tillampningen av 6 § stral-
skyddslagen (1988:220).

1.2 | de allménna raden ges grundlaggande begransningar samt referens-
varden.

De grundldggande begrénsningarna sékerstaller att elektriska eller magne-
tiska fenomen som kan upptréda i kroppen inte stor funktioner i nervsy-
stemet eller ger upphov till skadlig varmeutveckling. Referensvardena
utgors av storheter som &r métbara utanfor manniskokroppen. De &r har-
ledda ur de grundlédggande begransningarna och sakerstéller att de grund-
laggande begransningarna inte dverskrids.

Om uppmétta vérden Overstiger referensvérdena, innebér detta inte nod-
vandigtvis att de grundlaggande begréansningarna 6verskrids. | sddana fall
galler enligt dessa allmanna rad de grundldggande begransningarna.

De grundlaggande begransningarna &r, enligt internationella rekommen-
dationer, satta vid ungefar tva procent av de nivaer vid vilka akuta biolo-
giska effekter &r vetenskapligt sékerstallda.

! Dessa allménna rad har tidigare kungjorts i Statens strélskyddsinstituts férfattningssamling
(SSI FS 2002:3).

2 Jfr r&dets rekommendation 1999/519/EG av den 12 juli 1999 om begrénsning av allméan-
hetens exponering for elektromagnetiska falt (0 Hz - 300 GHz), (EGT L 199, 30.7.1999, s.
59, Celex 399L0519).
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1.3 Dessa allmanna rad omfattar omréden dér allminheten kan vistas
under sadana tider att begransningarna ar av betydelse.

1.4 Referensvardena garanterar inte att medicinteknisk utrustning sasom
proteser av metall, pacemaker eller andra implantat inte paverkas eller
drabbas av funktionsstorningar. Sadana fragor behandlas i bestammelser
om elektromagnetisk kompatibilitet och medicintekniska produkter.

1.5 Dessa allmanna rad tillimpas inte pa arbetstagare som i sin yrkes-
verksamhet exponeras for elektromagnetiska falt. For exponering av sa-
dana arbetstagare galler foreskrifter fran Arbetsmiljéverket.

2. Grundlaggande begréansningar

2.1 Félt som &r sadana att de grundlidggande begréansningarna enligt tabell
1 overskrids, bor inte forekomma i ndgot omrade dar allménheten vistas
enligt punkt 1.3.

Tabell 1 Grundlaggande begransningar for elektriska, magnetiska och
elektromagnetiska falt (0 Hz - 300 GHz)

g_ = °
. |1.% |85 | 2| 5 |%
¥ |£% |53 |%8 |22 |&
8% |EE |53 |23 |25 |
. g5 |s2 |x3 |£3 |E¥x |%
Frekvensomrade s |Bo 0 E SE |[SY [ Hw
(MT) | (mA/m?) | (Wikg) | (Wikg) | (Wikg) | (W/m?)
0 Hz 40 = = = = =
>0Hz-1Hz = 8 - = = =
1Hz-4Hz - 8/f - - = =
4 Hz -1 kHz - 2 - - - -
1kHz - 100 kHz - /500 - = = =
100 kHz - 10 MHz - /500 0,08 2 4 -
10 MHz - 10GHz - - 0,08 2 4 -
10 GHz - 300 GHz - - - - - 10
f &r frekvensen uttryckt i Hz.
Stromtathet beraknas som medelvérdet Gver en area om 1 cm? vinkelratt mot strém-
mens riktning.
Samtliga SAR-varden (specific absorption rate) avser medelvardet under en sexminu-
tersperiod.
Lokal SAR berdknas som medelvardet dver en massa om 10 g sammanhdngande
vavnad.
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3. Referensvéarden

3.1 Referensvarden &r matbara storheter som ar harledda ur de grund-
laggande begrdnsningarna. Dessa anges i tabell 2. Vardena bor inte
overskridas i ndgot omrade dér allmanheten vistas enligt punkt 1.3.

3.2 Referensvardena enligt tabell 2 sékerstaller att de grundldggande
begransningarna i tabell 1 inte dverskrids.

Tabell 2 Referensvarden for allménhetens exponering for
elektromagnetiska falt (0 Hz — 300 GHz)

Elektrisk Magnetisk | Magnetisk | Ekvivalent

faltstyrka (E) | faltstyrka flodestathet | stralningstathet
Frekvensomrade (H) (B) for en plan vag

(Vim) (A/m) (uT) Seq (W/m?)
0Hz - 1Hz - 3,2.10" 410" -
>1Hz-8Hz 10000 3210%7 | 410" -
8 Hz - 25 Hz 10000 4000/f 5000/f -
25 Hz - 800 Hz 2,510°/f 4000/f 5000/f -
800 Hz - 3 kHz 2,510°/f 5 6,25 -
3kHz -150kHz 87 5 6,25 -
150 kHz - 1 MHz 87 7,310° | 9,2.10°/ -
1MHz - 10 MHz 8710%" | 7310 | 9210° -
10 MHz - 400 MHz* 28 0,073 0,092 2
12 12 12
400 MHz - 2 GHz 1,375 f 0.0037-f | 0,0046- f (2:10%)
1000 1000 1000

2GHz -300 GHz 61 0,16 0,20 10
* | omrédet 10 MHz - 110 MHz galler dessutom 45 mA som referensvarde for
inducerad strom i varje extremitet.
f &r frekvensen uttryckt i Hz.
Vid frekvenser mellan 100 kHz och 10 GHz beraknas Seq, E? H? och B? som medel-
varden Over en sexminutersperiod.
Vid frekvenser stérre &n 10 GHz beréknas Seq, E?, H? och B? som medelvarden ¢ver
en period om 68/(f - 10°%)"% minuter, dar f uttrycks i Hz.
Medelvardet for E-, H- och B-falt berdknas som kvadratroten ur medelvérdet under
angiven tid av respektive félts kvadrater.
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4. Exponering for pulser och kortvarig exponering

4.1 For pulser med varaktigheten t,, bor, for de grundldggande begréans-
ningarna och referensvérdena, frekvensen f = 0,5/t, anvandas.

4.2 Vid exponering av huvudet for pulsmodulerade signaler i frekvensom-
radet 0,3 GHz - 10 GHz, med pulslangd mindre &n 30 mikrosekunder, bor
ytterligare en grundlaggande begrénsning inforas, sa att den absorberade
energin per puls inte dverstiger 2 millijoule per kilogram réknat som me-
delvardet dver 10 gram sammanhdngande vavnad.

4.3 For toppvarden avseende E- , H- respektive B-falt bor de effektivvar-
den som visas i tabell 2 multiplicerade med en faktor enligt tabell 3 till-
lampas.

Tabell 3 Faktorer for berékning av toppvérden

Frekvensomréade Faktor

< 100 kHz V2

100 KHz — 10 MHz 10% dar o = (0,665-log (f/10%) + 0,176) *
10 MHz — 300 GHz 32

* £ uttrycks i Hz

5. Samtidig exponering for olika frekvenser

Vid samtidig exponering for falt med olika frekvenser bor hansyn tas till
att falten kan adderas till att ge en biologisk effekt av visst slag. Darvid
gors separata bedémningar som avser nervretningar respektive termiska
effekter i kroppen.

Grundlaggande begransningar
5.1 Vid elektriska retningar med frekvenser mellan 1 Hz och 10 MHz
summeras den inducerade stromtéatheten enligt ekvationen:
10 MHz
s oy
i=1Hz J

5.2 Vid termisk péverkan med frekvenser 6ver 100 kHz summeras SAR-
varden och stralningstathet enligt ekvationen:

10GHz gppy 300GHz o
>+ >y o<
i=100 kHz SARL i>10GHz SL

dar

J; &r stromtétheten vid frekvensen i,

Jii ar begransningen enligt tabell 1 for stromtéathet vid frekvensen i,
SAR; &r det SAR-vérde som ges av exponeringen vid frekvensen i,
SAR, ar begransningen enligt tabell 1 for SAR,

S; ar stralningstatheten vid frekvensen i och

S, &r begransningen enligt tabell 1 for stralningstathet.
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Referensvarden

5.3 For att undvika elektrisk retning vid frekvenser upp till 10 MHz bor fol-
jande tva ekvationer tillampas:

1MHz £ 10MHz
> — + > — <1
i=1Hz Eui i>1MHz &
och
150 kH 10 MH
0 kHz H, 0 z H,
> — + > — <1
k=1Hz Hu k> 150 kHz D
dar

E; ar elektrisk féltstyrka vid frekvensen i,

E; ar referensvardet enligt tabell 2 for elektrisk faltstyrka vid frekvensen i,
Hy ar magnetisk faltstyrka vid frekvensen k,

H.« &r referensvérdet enligt tabell 2 for magnetisk faltstyrka vid frekvensen k,
a=287 V/moch

b=5A/m.

5.4 For att undvika termiska effekter vid frekvenser 6ver 100 kHz bor foljan-
de tva ekvationer tillampas:

1 MH 300 GH
z Eiz 0 GHz Eiz
D 2=
i=100kHz C i>1MHz Edi
och
150 kH 300 GH
z sz 0 GHz sz
> — + > — <1
k=100 kHz d? k>150 kHz H2
dar

E; ar elektrisk faltstyrka vid frekvensen i,

E; ar referensvardet enligt tabell 2 for elektrisk faltstyrka vid frekvensen i,
Hy ar magnetisk faltstyrka vid frekvensen k,

Hy« &r referensvérdet enligt tabell 2 for magnetisk faltstyrka vid frekvensen k,
c=8,7-10*/f"2 Vimoch

d=73-10°/f A/m. |béda fallen uttrycks fi Hz.

Dessa allmanna rad borjar galla den 1 februari 2009.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

ANN-LOUISE EKSBORG

Jimmy Estenberg
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