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Strélséikerhetsmyndigheten foreskriver! foljande med stod av 3 kap. 12 §,
4 kap. 9§, Skap. 30§, 6kap. 2och 88§, 7kap. 1§, 8kap. 15§ och
9 kap. 3 § stralskyddsforordningen (2018:506) och 20 a och 21 §§ forord-
ningen (1984:14) om kirnteknisk verksamhet.

1 kap. Tillimpningsomrade och definitioner

1§ Dessa foreskrifter innehdller bestimmelser om stralsikerhet som ska
iakttas av den som har tillstind till verksamhet med joniserande strdlning
enligt stralskyddslagen (2018:396) eller kirnteknisk verksamhet enligt lagen
(1984:3) om karnteknisk verksamhet.

2§ Vid berikning av straldos ska bilaga 1 tillimpas.

3§ Ord och uttryck i dessa foreskrifter har samma betydelse som i stral-
skyddslagen (2018:396), stralskyddsforordningen (2018:506), lagen
(1984:3) om kérnteknisk verksamhet och miljobalken.

I foreskrifterna avses med

barridr: fysiskt hinder som direkt eller indirekt motverkar spridning av
radioaktiva dmnen eller medfor skydd mot strilning,

djupforsvar: tillimpning av flera pa varandra foljande tekniska, organisa-
toriska och manuella atgédrder for att motverka uppkomst och begrinsa
utveckling av hindelser och forhédllanden som har betydelse for strél-
sikerheten samt for att uppritthalla effektiviteten hos de barridrer och
andra hinder som har placerats mellan en stralkilla och arbetstagare, all-
ménhet och miljon,

samspelet mdnniska-teknik-organisation: systemperspektiv pa hur stral-
sikerhet paverkas av relationen mellan ménniskans férméagor och be-

'Jfr rddets direktiv 2013/59/Euratom av den 5 december 2013 om faststéillande av grund-
laggande sikerhetsnormer for skydd mot de faror som uppstar till f6ljd av exponering for
joniserande strilning, och om upphévande av direktiven 89/618/Euratom, 90/641/Euratom,
96/29/Euratom, 97/43/Euratom och 2003/122/Euratom, i den ursprungliga lydelsen.
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gransningar, teknik och omgivande fysisk miljo samt organisationen och
de forutséttningar som denna ger,

sluten stralkdilla med hog aktivitet: sluten stralkilla dir aktiviteten hos
radionukliderna &r lika med eller storre dn det D-virde som anges i
bilaga 2,

strdlsdkerhet: gemensam bendmning for stralskydd och sdkerhet, och

oppen strdlkdlla: radioaktivt dmne som inte dr en sluten stralkilla.

2 kap. Grundliggande bestimmelser

Identifiering, viirdering och hantering av héndelser och
forhallanden

1§ Innan en verksamhet paborjas, under den tid som den bedrivs och
nér den avvecklas, ska hindelser och forhallanden som har betydelse for
strélsikerheten identifieras och virderas.
Med utgangspunkt fran vérderingen enligt forsta stycket ska atgirder
genomforas sa att verksamheten bedrivs pa ett stralsikert sitt.
Virderingen ska dokumenteras och héllas aktuell.

Djupforsvar
2§ Det ska finnas ett djupforsvar med tillhorande barridrer och andra
hinder som é&r anpassat till verksamheten.

Fysiskt skydd

3§ Det ska finnas ett fysiskt skydd mot

1. sabotage av stralkillor eller verksamhet som kan leda till utsldpp av
radioaktiva amnen, och

2. olovlig befattning med stralkillor, kirndmne och andra radioaktiva
amnen.

De stralkiillor, kdrnimnen och andra radioaktiva dmnen som finns i
verksamheten ska delas in i kategorier enligt bilaga 3. Indelningen ska
styra utformningen och omfattningen av det fysiska skyddet enligt forsta
stycket.

Beredskap och hantering av radiologiska nodsituationer

4§ Om det i verksamheten finns stralkdllor som &r av sadan art att en
radiologisk nodsituation kan uppkomma, ska verksamheten placeras i
nagon av beredskapskategorierna 1—4 enligt bilaga 4.

Det underlag som behovs for att Stralsikerhetsmyndigheten ska kunna
faststilla vilken beredskapskategori som verksamheten ska tillhora, ska
redovisas till myndigheten.

Vid foridndring av verksamheten som kan paverka placeringen i bered-
skapskategori, ska de uppgifter som behdvs for omprovning anmélas till
Stralsikerhetsmyndigheten.
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5§ Verksamheten ska ha en beredskap och en krishantering som &r an-
passad till den beredskapskategori som verksamheten &r placerad i enligt
48.

Beredskapen och krishanteringen ska beskrivas i en beredskapsplan
som anger vilka forberedelser som har vidtagits och vilken krishantering
som finns tillginglig for att hantera och begrénsa konsekvenserna av en
radiologisk nodsituation.

Beredskapsplanen ska provas genom regelbundna 6vningar. Erfarenhet-
er fran dessa ska tas tillvara for att forbittra beredskapen och krishanter-
ingen.

Beredskapsplanen ska hallas aktuell.

3 kap. Organisation, ledning och styrning av
verksamheten

Organisation

1§ Verksamheten ska bedrivas med en organisation som #r utformad sa
att stralsidkerheten kan uppritthéllas och utvecklas pa kort och lang sikt.
Organisationen ska vara dokumenterad i en organisationsplan.

Ansvar, befogenheter och samarbetsforhdllanden

2§ For arbetsuppgifter som har betydelse for stralsidkerheten ska ansvar,
befogenheter och samarbetsférhéllanden vara definierade och dokument-
erade samt kinda inom organisationen.

Det ska tydligt framga av ledningssystemet att tillstindshavaren har det
yttersta ansvaret for strilséikerheten.

Organisatoriska fordndringar

3§ Innan en organisatorisk fordndring genomfors, ska dess betydelse
for stralsidkerheten virderas och dokumenteras.

Fordandringar ska genomforas pa ett planerat och kontrollerat sétt och
dérefter utvérderas.

Ledningssystem

4§ Verksamheten ska ledas, styras, utvirderas och utvecklas med stod
av ett ledningssystem. Ledningssystemet ska vara utformat sa att kraven
pa stralsékerhet tillgodoses samordnat med Gvriga krav pa verksamheten.

Ledningssystemet ska vara dokumenterat, aktuellt och dndamalsenligt
for verksamheten.

5§ Ledningssystemet ska omfatta en beskrivning av hur det ir upp-
byggt samt innehalla information om

1. mél och riktlinjer for stralsikerheten,

2. hur kraven pa stréalsikerhet omsitts och tillgodoses,
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3. organisationens struktur, ansvarsforhallanden och beslutsordning,

4. hur verksamhetens aktiviteter och eventuella processer ska genom-
foras, utvirderas och utvecklas,

5. kontaktytor mot externa organisationer som har betydelse for stral-
sidkerheten,

6. hur kraven pa stralsikerhet tillgodoses vid upphandling eller inkép av
tjdnster och produkter, och

7. andra omsténdigheter som har betydelse for stralsikerheten.

6 § Ledningssystemet ska stodja och frimja en kultur som innebér att
fragor som har betydelse for stralsikerheten far den uppmirksamhet och
prioritet som deras betydelse kréver.

Intern revision

7§ Ledningssystemets tillimpning och dndamalsenlighet ska system-
atiskt och regelbundet granskas av en revisionsfunktion.

Revisioner ska utga ifran ett revisionsprogram enligt 8 §, dokumenteras
samt sd langt som det dr mojligt och rimligt genomféras pa ett objektivt
och opartiskt sétt.

Revisionsfunktionen ska ha befogenhet att rapportera direkt till verk-
samhetens hogsta ledning.

8§ Det ska finnas ett revisionsprogram dér revisionsomraden anges uti-
fran den betydelse som verksamhetens aktiviteter och eventuella
processer har for stralsidkerheten.

Revisionsomradena ska granskas minst vart tredje ar eller med de kort-
are intervall som motiveras av deras betydelse for stralsikerheten eller nir
sdrskilda behov av revision foreligger.

9§ Avvikelser som identifieras vid revision av ledningssystemet, ska
vérderas och hanteras sa snart som det dr mojligt.

For atgirder som beslutas med anledning av identifierade avvikelser ska
ansvariga personer utses.

Atgirder som har vidtagits ska foljas upp med avseende pi uppnadd
effekt.

Kompetens

10§ Det ska sikerstillas att de som arbetar i verksamheten har den
kompetens och lamplighet i 6vrigt som behovs for arbetsuppgifter som
har betydelse for stralsidkerheten.

Den kompetens som behdvs inom verksamheten och den kompetens
som finns tillgdnglig ska pa ett systematiskt sitt identifieras och doku-
menteras.

Om det behovs for att uppnd och uppritthalla den kompetens som ar
nodvindig, ska utbildningar genomforas eller andra dtgérder vidtas.
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11§ I verksamheten ska det finnas sddan kompetens som behovs for att
kunna bestilla, leda och vérdera resultatet av arbete som har betydelse for
stralsidkerheten och som utfors av entreprendrer eller av annan inhyrd
personal.

En noggrann avvigning ska goras mellan att anvdnda egen personal och
att anlita entreprenorer eller annan inhyrd personal for arbetsuppgifter
som har betydelse for stralsidkerheten.

Strdlskyddsexpertfunktion

12§ Verksamheten ska ha tillgang till en stralskyddsexpertfunktion som
ar anpassad till verksamhetens art och omfattning samt har befogenhet att
rapportera direkt till verksamhetens hogsta ledning.

Stralskyddsexpertfunktionen och varje foréindring av denna ska provas
och godkiinnas av Strélsikerhetsmyndigheten innan den fér tillimpas.

Stralskyddsexpertfunktionen ska radfragas avseende tillimpning av for-
fattningskrav om skydd av arbetstagare, allménhet och miljon mot expon-
ering for joniserande stralning.

13§ Den eller de personer som utgor stralskyddsexpertfunktionen ska
ha

1.en akademisk examen inom fysik, teknik, kemi eller biologi eller
annan relevant utbildning,

2. kompetens om stralskydd och tillimplig lagstiftning inom omradet,
och

3. minst tre ars relevant erfarenhet av arbete med stralskydd inom det
aktuella verksamhetsomrédet.

Stralskyddsexpertfunktionen ska da s &r relevant kunna ge rad i fragor
som omfattar men inte dr begriansade till de omradden som framgér av bi-
laga 5.

Arbetsforutséttningar

14 § Det ska pa ett systematiskt sitt sikerstillas att de som arbetar i
verksamheten ges de forutsittningar som behovs for att kunna arbeta pa
ett stralsikert sitt.

Samspelet ménniska-teknik-organisation ska beaktas.

15§ Teknik och fysisk miljé ska vara anpassad till dem som arbetar i
verksamheten och till de uppgifter som ska utforas, pa ett sadant sitt att
stralsékerheten tillgodoses.

Vid upphandling, inkop eller inférande av ny teknik ska en anpassning
enligt forsta stycket sikerstillas.

Erfarenhetsaterforing och utredning av héindelser

16 § Erfarenheter som har betydelse for stralsikerheten i den egna
verksamheten och fran andra liknande verksamheter ska fortlopande tas
tillvara for att utveckla stralsékerheten.
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Det ska finnas dokumenterade rutiner for erfarenhetsaterforing som an-
ger hur sddana erfarenheter ska inhdmtas, vérderas och tas tillvara.

17§ De som arbetar i verksamheten ska uppmanas att rapportera hind-
elser och forhéllanden som innebir eller skulle kunna innebéra ett hot mot
strélsdkerheten.

18 § Intriffade hindelser och upptickta forhallanden som har betydelse
for stralsikerheten ska utredas pa ett systematiskt sétt. Utredningen ska
identifiera eventuella brister i verksamheten och omfatta

1. hdndelseforlopp,

2. orsaker,

3. eventuella straldoser,

4. faktiska och potentiella konsekvenser, och

5. atgirder som har vidtagits.

Utredningen ska beakta sdvil samspelet minniska-teknik-organisation
som kultur i enlighet med 6 §.

19§ Med utgangspunkt frdn den utredning som avses i 18 § ska at-
gérder vidtas for att forhindra att identifierade brister aterkommer.

For atgirder som ska vidtas enligt forsta stycket, ska det finnas en doku-
menterad plan. Planen ska omfatta den forvintade effekten av atgérderna,
datum och ansvar for genomforandet samt hur och nér de ska foljas upp.

4 kap. Skydd av arbetstagare

Anlédggningar, lokaler och platser

1§ Anldggningar, lokaler och platser dédr verksamhet bedrivs ska vara
utformade sé att exponering av arbetstagare for joniserande stralning och
spridning av radioaktiva dmnen kan begrinsas och métas. Utformningen
ska vara dokumenterad.

2§ For varje plats dir verksamhet bedrivs ska det finnas dokumenterade
rutiner som ska tillimpas for de arbetsmoment som omfattar stralkéllor
avsedda for exponering.

For platser dir det finns risk for att det uppkommer situationer som kan
paverka stralskyddet, ska rutinerna dven innehalla information om

1. hur sddana situationer kan undvikas,

2. vilka omedelbara atgirder som ska vidtas, och

3. kontaktuppgifter till stralskyddsexpertfunktionen.

Kontrollerat omrade

3§ En lokal eller plats diar verksamhet bedrivs ska utgéra kontrollerat
omrade om en arbetstagare kan fa sadana arliga straldoser att den effekt-
iva dosen Overskrider 6 millisievert eller om radioaktiv kontamination av
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betydelse fran stralskyddssynpunkt kan spridas till omgivande lokaler
eller arbetsplatser.

Skyddat omrdde

4§ En lokal eller plats dar verksamhet bedrivs ska utgora skyddat om-
rade om en arbetstagare kan fa sadana arliga straldoser att

1. den effektiva dosen Gverskrider 1 millisievert,

2. den ekvivalenta dosen till 6gats lins overskrider 15 millisievert,

3.den ekvivalenta dosen till extremiteter Overskrider 50 millisievert,
eller

4. den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvirde 6ver 1 kvadrat-
centimeter overskrider 50 millisievert, oavsett hur stor yta som exponeras.

Skyltning
58§ Varje kontrollerat eller skyddat omrade ska vara mirkt med skyltar
som visar

1. att det dr ett kontrollerat eller skyddat omrade,

2. genom varselsymbol for joniserande stralning att det finns risk for
exponering for sddan stralning, och

3. vilken typ av strélkiillor som finns inom omrédet, nér sa ir lampligt.

Behorighet och begrinsningar

6 § Ett kontrollerat omrade ska vara avgrinsat och endast fa tilltridas av
den som uppfyller kraven i 3 kap. 10 § och som har tilldelats arbetsupp-
gifter som kraver tilltride till kontrollerat omrade samt personer som del-
tar vid medicinsk exponering (behorig person). Det ska finnas dokument-
erade rutiner for tilltrddet till kontrollerat omrade.

Besokare far endast ges tilltréide till ett kontrollerat omrade i sillskap av
behorig person. Besokare ska ha fyllt 18 ar eller ga i skola pd minst gym-
nasial niva.

7 § Det fér inte vara tillatet att ita, dricka, snusa eller roka inom sédant
kontrollerat eller skyddat omrade dir det finns Oppna strilkillor eller
radioaktiv kontamination av betydelse fran stralskyddssynpunkt.

Om det finns sirskilda arbetsmiljoskil far intag av dryck medges.

Transport inom en anldggning

8§ Interna transporter av radioaktiva dmnen ska s& langt som det &r
mojligt och rimligt folja géllande bestimmelser om stralningsnivéer, yt-
kontamination och emballage vid transport av farligt gods pé vig.

Transportvigarna ska vara sd korta och sidkra som det dr mojligt och
rimligt.
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Stralnings- och aktivitetsnivaer

Mdtning
9§ Inom kontrollerat och skyddat omrade ska strdlnings- och aktivitets-
nivéer vara kiinda genom mitning, berdkning eller bedomning.

Mitningar ska goras med metoder som &r limpliga med hdnsyn till
arbetets art, de forekommande stralslagen och energierna samt de radio-
aktiva dmnenas fysikaliska och kemiska egenskaper.

Resultatet av métningarna ska dokumenteras pa ett sddant sitt att de kan
anvindas for berdkning av straldoser.

10§ Lokaler, platser, arbetsytor och utrustningar dir det kan
forekomma radioaktiv kontamination efter hantering av 6ppna strélkéllor,
ska regelbundet och dé det finns sirskild anledning kontrolleras genom
mitningar.

Kontroll av kontamination

11§ Arbetstagare och material som lamnar kontrollerat eller skyddat
omrade ska kontrolleras med avseende pa extern radioaktiv kontamination
av betydelse fran stralskyddssynpunkt, om det inte kan verifieras pa annat
sétt att risken for kontamination &r liten.

Arbetstagare ska anses vara fria fran extern radioaktiv kontamination
om kontaminationsnivan, beridknat som ett medelvirde Over en area av
0,01 kvadratmeter, inte

1. overstiger 40 kilobecquerel per kvadratmeter for beta- och gamma-
strdlande radionuklider, eller

2. 6verstiger 4 kilobecquerel per kvadratmeter for alfastralande radionuk-
lider.

Det ska finnas dokumenterade rutiner for kontroll av kontamination en-
ligt forsta stycket. Av rutinerna ska det framga vilka atgidrder som ska
vidtas da kontamination uppticks.

Kalibrering och funktionskontroll

12§ Instrument och annan utrustning som anvinds for méitning av
radioaktiv kontamination, stralningsnivéer eller aktivitetsnivaer ska vara
kalibrerade. Instrument for métning av stralningsnivaer ska vara kalibrer-
ade med metrologisk sparbarhet.

Instrumenten och utrustningarna ska, beroende pa verksamhetens art
och omfattning, regelbundet kalibreras och genomga funktionskontroll.

For varje typ av instrument eller utrustning som avses i forsta stycket,
ska det finnas dokumenterade rutiner fér anvéndning, underhall och funk-
tionskontroll.
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Kompetens inom stralskydd

13§ Det ska sikerstillas att arbetstagare har den kompetens som behdvs
for att vidta relevanta skyddsatgirder vid arbetets utforande och vid en
héndelse av betydelse fran stralskyddssynpunkt.

Arbetstagare ska informeras om de skyldigheter och rittigheter som
arbetet innebr.

14 § Den som arbetar med slutna stralkillor med hog aktivitet ska ges
sdrskild utbildning och information om kraven péa siker hantering och
kontroll av dessa samt vilka konsekvenser som det kan fa att forlora
kontrollen 6ver sadana stralkillor.

Kategoriindelning av arbetstagare

15§ Arbetstagare ska delas in i kategori A eller B enligt vad som foljer
av 16 och 17 §8.

Indelningen ska dokumenteras och hallas aktuell med hinsyn till for-
dndringar i verksamheten eller i forutsittningarna for exponeringen for
joniserande stralning.

Kategori A

16 § En arbetstagare ska tillhora kategori A om arbetstagaren kan fa sa-
dana arliga straldoser att

1. den effektiva dosen Gverskrider 6 millisievert,

2. den ekvivalenta dosen till dgats lins dverskrider 15 millisievert,

3.den ekvivalenta dosen till extremiteter 6verskrider 150 millisievert,
eller

4. den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvirde 6ver 1 kvadrat-
centimeter Overskrider 150 millisievert, oavsett hur stor yta som expon-
eras.

Kategori B

17 § En arbetstagare ska tillhora kategori B om arbetstagaren kan fa sa-
dana érliga straldoser att

1. den effektiva dosen Overskrider 1 millisievert men inte 6 millisievert,

2.den ekvivalenta dosen till extremiteter Overskrider 50 millisievert
men inte 150 millisievert, eller

3. den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvirde 6ver 1 kvadrat-
centimeter dverskrider 50 millisievert men inte 150 millisievert, oavsett
hur stor yta som exponeras.

Straldoser

Straldoser for arbetstagare i kategori A

18 § Strildoser for arbetstagare som tillhor kategori A ska faststillas
genom individuella métningar eller berdkningar enligt 19-21 §§. Vid miit-
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ningar ska dosmitare viljas utifrn aktuellt stralslag, energi, féréndringar
i stralningsniva och den milj6 dér den ska anvindas.
Faststillda straldoser och underlaget for dessa ska dokumenteras.

19§ Den effektiva dosen vid extern exponering for joniserande strél-
ning, ska faststillas genom miétning av strdldos med en persondosmitare
fran en av Stralsikerhetsmyndigheten godkénd persondosimetritjinst.
Mitningar ska ske i perioder om som lidngst en ménad.
I de fall dér individuell métning inte 4r mojlig ska straldosen faststillas
1. genom att annan individuell métning utnyttjas,
2. genom att arbetsmiljon Overvakas enligt 9 §, eller
3. pa annat sitt som har godkénts av Strélsikerhetsmyndigheten.

20§ Om en arbetsuppgift innebir att en arbetstagare riskerar att fa en
betydande ekvivalent dos till 6gats lins, extremiteter eller hud, ska en
miétning eller berdkning utféras som dr anpassad for att sdkerstélla att den
ekvivalenta dosen kan faststillas.

Om en arbetstagare tillhor kategori A enbart med avseende pa den ekvi-
valenta dosen enligt 16 § 2, 3 eller 4, ska denna mitas med en persondos-
mitare fran en av Stralsikerhetsmyndigheten godkind persondosimetri-
tjdnst.

21§ Om en arbetsuppgift innebdr en risk for ett betydande intag av
radioaktiva @mnen, ska intecknad effektiv dos faststdllas genom miit-
ningar eller berdkningar. Faststillda strildoser och underlaget for dessa
ska dokumenteras.

22§ Innan en arbetstagare som tillhor kategori A far utfoéra arbets-
uppgifter som innebér risk for exponering for joniserande stralning, ska
uppgifter inhdimtas om de strdldoser som arbetstagaren har fatt under det
innevarande kalenderaret.

23 § For varje arbetstagare som tillhor kategori A ska individuella strél-
doser registreras i det nationella dosregistret avseende

1. faststillda effektiva doser enligt 19 §, senast sex veckor efter av-
slutad mitperiod eller genomf6rd berdkning,

2. faststillda ekvivalenta doser enligt 20 §, senast sex veckor efter av-
slutad mitperiod eller genomf6rd berdkning, och

3. faststéllda intecknade effektiva doser enligt 21 §, senast sex veckor
efter det att dosen har faststéllts.

24 § For arbetstagare i kategori A ska uppgifter om arbetstagarens indi-
viduella straldoser ldmnas till arbetsgivaren.
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Strdldoser for arbetstagare i kategori B

25§ For en arbetstagare som tillhor kategori B ska den effektiva dosen
och de ekvivalenta doserna vervakas genom métningar, berdkningar eller
bedomningar i sddan omfattning att det gar att visa att indelningen i kate-
gori B &r korrekt.

Direktvisande dosmdtare

26 § 1 lokaler och pé platser dir stralningsnivan snabbt kan indras, ska
samtliga arbetstagare anvinda en direktvisande dosmétare som dr forsedd
med larmfunktion.

Dosmitaren ska viljas utifrin aktuellt stralslag, energi, fordndringar i
stralningsniva och den milj6 dér den ska anvéndas.

Information om individuella dosuppgifter

27 § Tillstaindshavaren och andra arbetsgivare vars anstillda arbetar i en
tillstandspliktig verksamhet med joniserande stralning, ska pa begéran av
en arbetstagare tillhandahélla uppgifter om arbetstagarens individuella
straldoser och det underlag som har anvénts for att faststilla dessa.

Vid en oforutsedd exponering ska arbetstagaren snarast informeras om
tillgdngliga uppgifter om sina individuella strdldoser och, om s efter-
fragas, ytterligare mitresultat och dosberikningar som finns tillgéngliga.

Straldoser for besokare

28 § Inom kontrollerat omrade dir exponering for joniserande stralning
kan forekomma ska straldoser till besokare matas.

Tjanstbarhetsbedomning

29 § Tillstaindshavaren och andra arbetsgivare vars anstillda arbetar i en
tillstandspliktig verksamhet med joniserande stralning, ska sikerstilla att
varje arbetstagare i kategori A alltid har ett giltigt tjanstbarhetsintyg som
grundas pa en tjanstbarhetsbedomning och som visar att arbetstagaren &r
tjanstbar eller tjanstbar under vissa forutsittningar.

Ett tjanstbarhetsintyg giller i hogst ett ar.

30§ Tjanstbarhetsbeddmningen ska baseras pa en medicinsk kontroll.
Med medicinsk kontroll avses ldkarundersokning eller hédlsodeklaration.

Den forsta tjdnstbarhetsbedomningen for en arbetstagare ska alltid bas-
eras pa en likarundersokning.

Tjénstbarhetsbedomningen ska utgd fran arbetstagarens lamplighet att
utfora de planerade arbetsuppgifterna, med beaktande av risken for att
dérvid utsitta sig sjilv eller andra for exponering for joniserande stral-
ning.

11
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31§ Tillstaindshavaren och andra arbetsgivare som avses i 29 § forsta
stycket, ska se till att lakaren dokumenterar varje tjanstbarhetsbedomning
i ett tjdnstbarhetsintyg.

Av tjinstbarhetsintyget ska det framgé om arbetstagaren

1. dr tjanstbar,

2. dr tjanstbar under vissa forutsittningar, eller

3. inte &r tjinstbar.

32§ Tillstindshavaren och andra arbetsgivare som avses i 29 § forsta
stycket ska se till att likaren i samband med varje tjanstbarhetsbedom-
ning, i samrad med arbetstagaren, med beaktande av arbetstagarens hilso-
tillstdnd och de risker for exponering for joniserande stralning som de
planerade arbetsuppgifterna innebir bedomer

1. om de kommande tjinstbarhetsbedomningarna behdver ske med kort-
are intervall dn vad som anges i 29 § andra stycket,

2.om de kommande tjinstbarhetsbedomningarna ska baseras pa lidkar-
undersokningar eller hilsodeklarationer, och

3. de medicinska kontrollernas omfattning.

33§ En arbetstagare som tillhor kategori A och som har bedomts vara
tjanstbar under vissa forutsittningar, fr endast utfora sina arbetsuppgifter
dé dessa forutsittningar dr uppfyllda. En arbetstagare som har bedomts
inte vara tjinstbar, far inte utfora sadana arbetsuppgifter som ska utforas
av arbetstagare som tillhor kategori A.

Behérig likare

34§ En tjanstbarhetsbedomning ska utforas av en behorig lékare.

Med behorig ldkare avses en legitimerad ldkare med

1. specialistkompetens i arbets- och miljomedicin,

2. specialistkompetens i yrkesmedicin, yrkes- och miljomedicin eller
motsvarande,

3. specialistkompetens inom foretagshélsovard, eller

4. godkint resultat fran Arbetslivsinstitutets foretagslidkarutbildning
eller dirmed jamforlig utbildning och som har minst tva ars tjdnstgéring
inom civil foretagshilsovard eller motsvarande inom Forsvarsmakten.

Tjdnstbarhetsbedémningar gjorda utomlands

35§ En bedomning av tjdnstbarhet som har gjorts av en ldkare i ett
annat land inom Europeiska unionen eller i ett land som har undertecknat
avtalet om Europeiska ekonomiska samarbetsomradet (EES-avtalet), ska
anses uppfylla kraven pa tjénstbarhetsbedomning i dessa foreskrifter.

En bedomning av tjdnstbarhet som har gjorts av en lidkare fran ett land
utanfér Europeiska unionen som inte har undertecknat avtalet om Euro-
peiska ekonomiska samarbetsomradet, ska anses uppfylla kraven om
beddmningens resultat kan styrkas.
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Prévning av tjidnstbarhetsbedémning

36 § Tjanstbarhetsbedomningen och beslut som har fattats med denna
som grund kan pa begiran provas av Stralsidkerhetsmyndigheten.

Arbetstagare ska informeras om mojligheten till en saddan provning i
samband med den medicinska kontrollen.

Bevarande av dokumentation

37§ For varje arbetstagare i kategori A ska bevaras

1. overgripande information om arbetsuppgifter,

2. dokumentation av arliga straldoser, och

3. utfallet av tjanstbarhetsbedomningen.

Dokumentationen ska bevaras tills arbetstagaren har eller skulle ha upp-
natt en alder av 75 ar, dock i minst 30 ar efter det att arbetstagaren har
upphort att tillhora kategori A.

Om verksamheten upphor fore utgdngen av den tid som anges i andra
stycket ska Stralséikerhetsmyndigheten underrittas.

5 kap. Skydd av allménhet och miljon

Virdering

1§ En verksamhets konsekvenser fran stralskyddssynpunkt for allmin-
heten och miljon ska virderas och dokumenteras utifrdn verksamhetens
art och omfattning.

Virderingen ska genomforas innan verksamheten paborjas, omfatta den
tid d& verksamheten pégér, avvecklas och tiden dérefter samt avse utsldpp
av radioaktiva d@mnen till omgivningen och 6vrig exponering for joniser-
ande stralning frin verksamheten. Vérderingen ska hallas aktuell.

Straldoser till allménheten ska beréknas enligt 2 och 3 §§.

2§ Stréldos till allmidnheten ska berdknas med en metod som &r an-
passad till verksamhetens art och omfattning. Metoden ska vara transpar-
ent, verifierad och validerad samt sa langt som det dr mojligt och rimligt
konservativ.

Antaganden, parametrar och data som anvinds vid berdkningen ska
vara beskrivna och motiverade med avseende pa relevans.

Metoden ska vara dokumenterad och hallas aktuell.

3§ Straldos till allménheten ska beridknas for en hypotetisk person som
representerar den eller de grupper av personer i allmidnheten som for-
vintas fa de hogsta strdldoserna fran verksamheten (representativ person).

Berikningen av strdldos ska goras for alderskategorierna 0-5 ér, 6—
15 ar respektive 1670 éar.

Vid berdkning av strdldos fran inhalation och intag av radioaktiva
amnen ska aktuella doskoefficienter angivna av Internationella stral-
skyddskommissionen (ICRP) tillimpas.

13
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Dosrestriktioner for allmdnheten

4§ Dosrestriktionen avseende effektiv dos till personer i allmidnheten
under vilken stralskyddet ska optimeras, ska vara 0,1 millisievert per ar
och verksamhet.

Utformning och tilltridesbegrinsning

5§ Anldggningar, lokaler och platser dir verksamheten bedrivs ska vara

utformade sa att utsldpp av radioaktiva dmnen kan begrinsas och Gver-

vakas sa langt som det dr mgjligt och rimligt och sa att Gvrig exponering

av personer i allménheten for joniserande stralning undviks.
Utformningen ska vara dokumenterad.

6 § Allminhetens tilltride till anldggningar, lokaler och platser dir verk-
samheten bedrivs ska begréinsas.

Om tilltride bedoms vara motiverat, ska de personer som medges till-
trdde informeras om de risker som finns och de forsiktighetsatgiarder som
ska vidtas.

Utslédpp av radioaktiva imnen

Utslipp till avliopp

7§ En verksamhet didr Oppna stralkillor tillverkas eller anvidnds och
som inte dr en kérnteknisk verksamhet eller en verksamhet som tar emot
radioaktivt avfall for bortskaffande, far slippa ut siddana radioaktiva
amnen som anges i bilaga 1 till Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter
(SSMFS 2018:3) om undantag fran stralskyddslagen och om friklassning
av material, byggnadsstrukturer och omraden till avlopp om

1. aktivitetsinnehéllet vid varje enskilt utsldppstillfille hogst uppgar till
de i bilagans tredje kolumn angivna virdena, och

2. det sammanlagda aktivitetsinnehallet i utslippen under en kalender-
manad hogst uppgar till tio ganger de i bilagans tredje kolumn angivna
virdena.

Om utsldppet innehaller mer én en radionuklid, ska den hogsta tillatna
aktiviteten beriiknas enligt bilaga 5 till Stralsdkerhetsmyndighetens fore-
skrifter om undantag fran stralskyddslagen och om friklassning av
material, byggnadsstrukturer och omraden.

Varje utslidppsplats for radioaktiva @mnen ska vara markerad och antalet
utsldppsplatser ska begridnsas.

Utover vad som ségs i forsta och andra styckena, far urin och avféring
som innehdller radionuklider fran medicinska eller veterindrmedicinska
undersokningar eller behandlingar spolas ut i avlopp utan att aktiviteten i
detta behover inkluderas i det sammanlagda aktivitetsinnehéllet enligt
forsta stycket 2.
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Dokumentation av utsldpp

8 § Resultat frdn Gvervakning av utslidpp av radioaktiva dmnen till luft
eller vatten enligt 5 kap. 1 § stralskyddslagen (2018:396) ska dokument-
eras. Dokumentationen ska innehélla uppgifter om Gvervakningsmetod
samt arlig

1. nuklidspecifik aktivitet,

2. straldos till allmdnheten utdver vad som foljer av utsldpp enligt 7 §,
och

3. utvirdering av trender och hiindelser avseende utslépp.
Utsldpp av radionuklider med kortare halveringstid dn 10 timmar behover
inte dokumenteras.

Dokumentationen ska bevaras till dess att verksamheten har avvecklats.

Radioaktivt avfall

Avfallsplan

9§ For det radioaktiva avfall som uppkommer i eller tillfors verksam-
heten, ska det finnas en dokumenterad plan dér det framgér hur och nir
avfallet ska tas om hand.

Planen ska utga frén en virdering av olika sitt att ta hand om avfallet
och héllas aktuell.

Hantering av avfall

10 § Radioaktivt avfall med olika egenskaper ska sa langt som det dr
mojligt och rimligt separeras i samband med att det uppkommer och dér-
efter héllas atskilt.

Avfallets egenskaper ska bestimmas pa lampligt sitt. Avfallet ska dir-
efter hanteras med hénsyn till dess egenskaper och hur det ska omhénder-
tas.

Férbrinning

11§ En verksamhet ddr Oppna stralkillor tillverkas eller anvédnds och
som inte dr en kérnteknisk verksamhet eller en verksamhet som tar emot
radioaktivt avfall for bortskaffande, far skicka avfall till forbranning om

1. aktiviteten i varje avfallsforpackning hogst uppgar till de véirden som
framgar av tredje kolumnen i bilaga 1 till Strilsikerhetsmyndighetens
foreskrifter (SSMFS 2018:3) om undantag fran stralskyddslagen och om
friklassning av material, byggnadsstrukturer och omraden , och

2. den sammanlagda aktiviteten i det avfall som ldmnas till forbréanning
under en kalendermanad hogst uppgér till tio gdnger de virden som anges
i bilagans tredje kolumn.

Om avfallet innehaller mer 4n en radionuklid, ska den hogsta tillatna
aktiviteten beriknas enligt bilaga 5 till Stralsdkerhetsmyndighetens fore-
skrifter om undantag fran stralskyddslagen och om friklassning av
material, byggnadsstrukturer och omraden.

15



SSMEFS 2018:1

16

Dokumentation av avfall

12§ Det radioaktiva avfall som har uppkommit i eller tillforts verksam-
heten eller som hanteras pa uppdrag av annan ska dokumenteras. Doku-
mentationen ska innehalla de uppgifter om avfallet och dess egenskaper
som behovs for omhindertagandet eller hanteringen i verksamheten.

Dokumentationen ska bevaras till dess att avfallet har friklassats eller
overlatits och ddrefter i minst 10 &r. Vid dverlatelse av avfall som inte har
friklassats ska uppgifter om avfallet 6verlamnas till mottagaren. Vid 6ver-
latelse av friklassat avfall ska uppgifter om avfallet overlimnas till mot-
tagaren pa begiran.

Forsta stycket giller inte radioaktivt avfall som enbart innehéller radio-
aktiva @mnen med en halveringstid som understiger 10 timmar.

Rapportering av avfall

13§ Det radioaktiva avfall som vid kalenderarets utgéng ingar i verk-
samheten och vars totala aktivitetsinnehdll Gverstiger 100 ganger de
virden som framgér av tredje kolumnen i bilaga 1 till Stralsékerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2018:3) om undantag fran stral-
skyddslagen och om friklassning av material, byggnadsstrukturer och om-
raden, ska senast den 31 mars paf6ljande ar rapporteras till Stralsdkerhets-
myndigheten.

Rapporten ska innehalla uppgifter om

1. méngd av avfall med olika egenskaper,

2. innehall av radioaktiva dmnen i avfallet,

3. hos vilken tillstindshavare som avfallet forvaras,

4. vem som dr ansvarig for avfallets omhédndertagande, och

5. planerat slutmél for avfallet med tidsplan och referens till avfallsplan.

Andra stycket 5 giller inte avfall som hanteras pa uppdrag av annan
eller avfall som har placerats i slutférvar.

Rapporten ska dven innehalla uppgifter om avfall som under det gdngna
kalenderaret har

1. uppkommit i eller tillforts verksamheten, och

2. dverlatits eller forflyttats till annan.

Avveckling

Avvecklingsplan

14 § Innan en verksamhet paborjas ska en dokumenterad plan for av-
veckling av verksamheten tas fram. Planen ska beskriva

1. mél och tidsplan for avvecklingen,

2. hur avvecklingen ska genomforas, och

3. hur radioaktivt material och radioaktivt avfall ska omhéndertas.

Planen ska utgé fran en vérdering av olika tillvigagangssitt for avveck-
ling som &r anpassad till verksamhetens art och omfattning.



SSMEFS 2018:1

Planen ska hallas aktuell under den tid som verksamheten pagar och av-
vecklas.

Atgirder infor avveckling

15§ Verksamheten ska sa langt som det dr mojligt och rimligt och med
hénsyn till dess art och omfattning planeras, utformas och bedrivas pa ett
sadant sitt att en avveckling underlittas.

Hindelser och forhallanden som kan vara av betydelse for planeringen
och genomforandet av avvecklingen ska dokumenteras.

6 kap. Stralkillor avsedda for exponering

Anmdlan

1§ Varje forindring avseende omfattningen av stralkillor avsedda for
exponering som hanteras inom ramen for tillstandet, ska anmilas till
Stréalsikerhetsmyndigheten for registrering innan foréndringen sker. For
slutna stralkillor, acceleratorer och tekniska anordningar som innehéller
ett radioaktivt &mne eller ett rontgenror ska dven Gverlatelser och upplat-
elser anméilas for registrering.

En anmilan for registrering ska goras pa ett formuldr som tillhandahalls
av Stralsdkerhetsmyndigheten och innehélla de uppgifter som framgér av
detta.

Register

2§ Det ska finnas ett register over samtliga stralkillor avsedda for
exponering som finns i verksamheten. Registret ska hallas aktuellt, inne-
hélla information som gor stralkéllorna sparbara och ange varje stralkillas

1. identifieringsnummer,

2. placering,

3. anviandningsomréade, och

4. specifika egenskaper.

For en sluten stralkidlla med hog aktivitet ska registret innefatta de upp-
gifter som framgar av bilaga 6.

Konstruktion och testning av slutna stralkdllor

3§ En sluten strélkilla avsedd for exponering ska vara konstruerad och
testad i 6verensstimmelse med beprovad teknik.

Kontroll av stralkdllor m.m.

4§ Innan en strilkdlla avsedd for exponering far anvéndas i verksam-
heten, ska en leveranskontroll av stralkillan utforas. Kontrollen ska om-
fatta sddana parametrar och moment som kan paverka strélkillans funk-
tion och stralskydd.

17
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5§ Funktions- och prestandakontroller av en teknisk anordning som kan
alstra joniserande stralning eller som innehaller ett radioaktivt amne, ska
utforas i den omfattning och med de tidsintervall som krévs for att sdker-
stilla att dess funktion och stralskydd &r i gott skick.

Kontroller ska #dven utforas efter varje ingrepp som kan ha péverkat
egenskaperna hos en teknisk anordning som kan alstra joniserande stral-
ning eller som innehéller ett radioaktivt amne innan den &ter tas i bruk.

6 § Lokaler, stralskyddsutrustning, sikerhetssystem och skyltning som
anvinds for stralkillor avsedda for exponering samt mérkning av sddana
stralkillor, ska kontrolleras regelbundet och hallas i gott skick. Kontrollen
ska omfatta sddana parametrar och moment som ir av betydelse for stral-
skyddet.

Skyddsdtgdrder
7 § Nir en teknisk anordning som kan alstra joniserande stralning eller
som innehéller ett radioaktivt &mne anvénds, ska det tydligt framga att
exponering pagar.

Innan en exponering far paborjas ska det sikerstillas att ingen obehorig
person befinner sig i omradet for exponeringen.

Efter en exponering ska det sédkerstillas att exponeringen har upphort
eller att stralfdltet dr avskdrmat pa lampligt sétt, innan platsen dir expon-
eringen har skett far betriadas.

8§ Det ska sa langt som det dr mojligt och rimligt sikerstillas att en
stralkilla avsedd for exponering bara kan brukas av den som har tilldelats
arbetsuppgifter med stralkéllan.

9§ Vid verksamhet med en accelerator ska det finnas minst tva av var-
andra oberoende tekniska system som forhindrar oavsiktlig och odnskad
exponering av personer for joniserande stralning.

10§ Da en accelerator eller teknisk anordning med rontgenror anvénds
pa en plats dir arbetstagare befinner sig eller dir det finns risk for att
arbetstagare eller allménhet blir exponerade for joniserande stralning, ska
det siikerstillas att lackstralningen &r sa 1ag som det dr mojligt och rimligt.

Information om slutna stralkdllor med hég aktivitet

11§ En sluten stralkilla med hog aktivitet ska atfljas av skriftlig in-
formation om att strilkédllan och, om en sddan forekommer, den tekniska
anordningen dr mérkt med ett sddant identifieringsnummer som avses i 12
och 13 §§. Informationen ska @ven innehalla uppgift om hur behallaren ar
mirkt och hur det sikerstills att méirkningen forblir 14sbar.

Informationen ska innehdlla fotografier av typen av stralkilla och, om
en sddan forekommer, den tekniska anordningen och behéllaren.
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Markning av strdlkdllor m.m.

12 § En sluten stralkilla avsedd for exponering ska vara férsedd med ett
unikt identifieringsnummer och en varselsymbol for joniserande stralning
som, om det dr praktiskt mojligt, ska graveras in eller stimplas pa stral-
kéllan.

En behallare for slutna stralkillor avsedda for exponering ska vara
mirkt med information om den typ av stralkilla som den innehéller och
om mgjligt vara forsedd med motsvarande identifieringsnummer som av-
ses i forsta stycket samt med en varselsymbol for joniserande stralning.

13§ En teknisk anordning som innehaller en sluten strélkélla avsedd for
exponering ska vara konstruerad, installerad och mérkt pa ett sddant sitt
att risken for oonskad exponering ér sé 1ag som det dr mojligt och rimligt.

Mirkningen ska omfatta

1. tillverkare, produktnamn och identifieringsnummer,

2. typ av radionuklid och aktivitet vid en viss tidpunkt, och

3. en varselsymbol for joniserande stralning.

14§ En teknisk anordning med rontgenror ska vara mérkt med upp-
gifter om prestanda, tillverkare, produktnamn och identifieringsnummer.

Forsta stycket dr inte tillimpligt pa medicinteknisk utrustning som an-
vénds i verksamhet med medicinsk exponering.

15§ En behallare som anvinds for en Oppen stralkidlla avsedd for
exponering, ska sa langt som det dr mojligt och rimligt vara mérkt med

1. identifieringsnummer,

2. radionuklid,

3. aktivitet eller aktivitetskoncentration vid en angiven tidpunkt, och

4. en varselsymbol for joniserande stralning.

Inventering av slutna stralkdllor

16 § Det ska regelbundet kontrolleras att alla slutna stralkillor avsedda
for exponering i verksamheten finns pa avsedd plats, &r i gott skick och
har synlig mérkning.

For slutna stralkdllor med hog aktivitet ska om det dr mojligt och
rimligt kontrollen enligt forsta stycket goras en gang i manaden.

Laddning

17 § Nir en teknisk anordning som innehéller en sluten stralkilla av-
sedd for exponering laddas, ska det sédkerstillas att den laddas med den
radionuklid och aktivitet som den &r konstruerad for.

Efter att en laddning har utforts, ska stralningsnivan mitas for att verifi-
era att denna ligger inom forvintade vérden.

Efter en laddning ska det register som avses i 2 § och anordningens
mirkning uppdateras med information om datum f6r laddningen och nuk-
lidens aktivitet vid angiven tidpunkt.

19
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Kontroll av lickage

18 § En teknisk anordning som innehaller en sluten strélkilla avsedd for
exponering ska testas for ldckage regelbundet och i Overensstimmelse
med beprovad teknik. Ett lickagetest ska ocksa goras innan stralkéllan tas
ut fran den tekniska anordningen och efter laddning med en ny stralkélla.

Forsta stycket giller inte slutna stralkéllor som innehaller radioaktiv
gas.

Rutiner och dokumentation

19§ Det ska finnas dokumenterade rutiner for de kontroller som foljer
av 4-6 och 16-18 §§. Av rutinerna ska det framga
1. vem som dr ansvarig for att utfora kontrollerna,
2. omfattning och frekvens av kontrollerna och hur dessa ska utforas,
3. acceptanskriterierna for stralkéllan, och
4. vilka atgirder som ska vidtas vid konstaterade avvikelser.
Kontrollerna ska dokumenteras och signeras av utféraren

20 § Hantering av en Oppen strélkélla avsedd for exponering ska doku-
menteras.

Export

21§ Vid export av en sluten stralkilla med hog aktivitet, ska den be-
horiga myndigheten i det mottagande landet aviseras senast sju dagar
innan exporten ska genomforas. En kopia av aviseringen ska samtidigt
sindas till Stralsikerhetsmyndigheten. Aviseringen ska, om Stralsdker-
hetsmyndigheten inte anger nagot annat, innehélla uppgifter om

1. avsdndarens namn och adress,

2. mottagarens namn och adress,

3. radionuklid och dess aktivitet,

4. stralkillans typbeteckning och i forekommande fall identifierings-
nummer, och

5. den beriknade tidpunkten f6r exporten.

Om exporten avser flera stralkillor, ska antalet och den totala aktivitet-
en anges.

7 kap. Dispens m.m.

Allmdnt

1§ Stralsdkerhetsmyndigheten kan ge dispens fran dessa foreskrifter om
det finns sérskilda skél och om det kan ske utan att det kan antas medfora
en oacceptabel risk for att ménniskor eller miljon utsitts for skadlig
verkan av stralning.
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Overskridande av dosgrins

2§ Dispens for att i samband med ett sérskilt planerat arbete overskrida
en eller flera av dosgrinserna i 2kap. 2§ stralskyddsforordningen
(2018:506) kan endast ges for enskilda frivilliga arbetstagare som tillhor
kategori A och som har fyllt 18 ar. En ans6kan om sadan dispens ska
innehélla en utforlig beskrivning av arbetet, hur stralskyddet optimeras,
motivering till berdttigandet av exponeringen och uppgifter om de indi-
viduella strdldoser som arbetet beridknas medfora.

Till ansokan ska bifogas ett tjanstbarhetsintyg som grundas pé en tjénst-
barhetsbedomning for det planerade arbetet.

1. Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 juni 2018, da Stralsidkerhets-
myndighetens foreskrifter (SSMFS 2008:9) om kontroll av slutna radio-
aktiva stralkdllor med hog aktivitet, Stralsikerhetsmyndighetens
foreskrifter (SSMFS 2008:27) om verksamhet med acceleratorer och
slutna stralkillor, Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS
2008:28) om laboratorieverksamhet med radioaktiva dmnen i form av
Oppna stralkillor, Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS
2008:51) om grundlidggande bestaimmelser for skydd av arbetstagare och
allménhet vid verksamhet med joniserande stralning, Stralsékerhetsmyn-
dighetens foreskrifter (SSMFS 2008:52) om externa personer i
verksamhet med joniserande stralning, Stralsdkerhetsmyndighetens fore-
skrifter (SSMFS 2010:2) om hantering av radioaktivt avfall och utslipp
fran verksamhet med Oppna stralkillor och Stréalsikerhetsmyndighetens
allménna rdd (SSMFS 2008:29) om kompetens hos stralskyddsexperter
ska upphora att gilla.

2. Bestammelserna i 3 kap. 4-9 §§ samt 5 kap. 1, 9 och 10 §§ tillimpas
for tid fore den 1 juni 2019 endast pa verksamhet som dr en kédrnteknisk
anldaggning.

3. Bestdmmelsen i1 5 kap. 3 § tillimpas for tid fore den 1 juni 2019
endast pa verksamhet som inte &r en kéirnteknisk anliggning.

4. Bestdmmelsen i 3 kap. 12 § tillimpas for tid fore den 1 juni 2019 en-
dast pa verksamhet som tidigare har omfattats av krav péd stralskydds-
expert eller stralskyddsforestdndare.

5. Bestammelsen i 3 kap. 15 § forsta stycket tillimpas for verksamhet
som inte dr en kdrnteknisk anldggning endast pa teknik som har infor-
skaffats efter den 1 juni 2018.

6. Vid tillimpning av bestimmelsen i 5 kap. 13 § for verksamhet som
inte dr en kirnteknisk anldggning ska rapportering ske forsta géngen
senast den 31 mars 2020 och avse kalenderaret 2019.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN

MATS PERSSON

Ulf Yngvesson
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Bilaga 1
Berikning av ekvivalent dos och effektiv dos

Samband mellan absorberad dos, ekvivalent dos, effektiv dos,
intecknad ekvivalent dos och intecknad effektiv dos

FEkvivalent dos

Den ekvivalenta dosen Hp till vivnaden eller organet T &r, summerat over
samtliga strilslag R, medelvirdet av den absorberade dosen Dy p i Vvév-
naden eller organet T for varje stralslag R, multiplicerat med varje stral-
slags viktningsfaktor wg.

Hp=Xp wg Drr

dér wy dr viktningsfaktorn for strélslaget R och framgar nedan.

Stralslag och energiomrade Wpr

Fotoner 1
Elektroner och myoner 1
Protoner och laddade pioner 2
Alfapartiklar, fissionsfragment, tunga joner 20
Neutroner E,< 1 MeV 2.5+182e~(n(En)?/6
Neutroner E,, 1-50 MeV 50417 0e~(nEn))?/6
Neutroner E,, > 50 MeV 2543 25¢~(n(0,04E))/6

Effektiv dos

Den effektiva dosen dr summan av alla de viktade ekvivalenta doserna i
kroppens organ och vdvnader fran extern och intern bestrdlning. Den
effektiva dosen (E) berdknas genom uttrycket

E=Yr wr Hy = Y1 wr X Wi Drr

dir wy &r viktningsfaktorn for vidvnaden eller organet T och framgar
nedan.

Vivnad eller organ wr

Benmirg (rod) 0,12
Tjocktarm 0,12
Lunga 0,12
Brost 0,12
Magsick 0,12
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Vévnad eller organ Wr

Konskortlar 0,08
Lever 0,04
Urinblasa 0,04
Skoldkortel 0,04
Matstrupe 0,04
Hud 0,01
Spottkortel 0,01
Benvivnad (ytan) 0,01
Hjédrna 0,01
Ovriga viivnader och organ” 0,12

*WT for 6vriga vdvnader och organ (0,12) &r tillimplig pa den aritmetiska mediandosen for
foljande 13 organ och vivnader for vardera kon: binjurar, extrathorakala regionen, gallblésa,
hjdrta, njurar, lymfkortlar, muskler, munslemhinna, bukspottskortel, prostata (man), tunn-
tarm, mjdlte, thymus, livmoder och livmoderhals (kvinna).

Intecknad ekvivalent dos

Den intecknade ekvivalenta dosen Hr(7) till organet eller vavnaden T vid
tiden T efter ett intag av ett radioaktivt &mne ges av uttrycket

Hr(g=[" H'r(t)dt

dédr H'r(t) 4r den ekvivalenta dosraten till organet eller vdvnaden T vid
tiden t.

Intecknad effektiv dos

Den intecknade effektiva dosen E(7) vid tiden t efter ett intag av ett radio-
aktivt &mne beridknas som summan av de intecknade ekvivalenta doserna
Hr(t) for varje organ eller viavnad T, var och en multiplicerad med till-
lamplig viktningsfaktor for organ respektive vivnad wy, och ges av ut-
trycket

E(9)=Xrwr Hr ()

Berikning av straldos vid intag av radioaktiva imnen

Vid beridkning av intecknad ekvivalent dos respektive intecknad effektiv
dos efter intag av ett radioaktivt @mne ska integreringstiden t séttas till
50 &r for vuxna och 70 ar for barn.

Berikningar av intecknad effektiv dos for vuxna E(50) eller for barn
E(70) kan, nir s& dr lampligt, forenklas genom att doskoefficienter som
finns for radioaktiva &mnen anvénds.

Bilaga 1
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Bilaga 2

D-virden for radionuklider

Aktivitet i becquerel (Bq) som anger D-virdet for ett urval av radio-
nuklider.

Radionuklid Aktivitet (Bq)

Am-241 6x 10
Am-241/Be-9" 6 x 10
Cf-252 2x 10"
Cm-244 5x 10"
Co-60 3x 10"
Cs-137 1x10"
Gd-153 1x10"?
Ir-192 8 x 1010
Pm-147 4x 10"
Pu-238 6x 10
Pu-239/Be-9* 6x 10
Ra-226 4x10'°
Se-75 2x 10"
Sr-90 (Y-90) 1x10'"7
Tm-170 2x 108
Yb-169 3x 10"

“Den angivna aktiviteten avser den alfa-emitterande radionukliden.
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Bilaga 3

Bilaga 3
Indelning av radioaktiva dmnen i kategorier

Indelning av slutna stralkillor baserat pa kvoten A/D

Slutna stralkdllor delas in i kategorier enligt tabell 3.1 utifran stralkéll-
ornas aktivitet (A) i forhallande till D-virdet.

Tabell 3.1

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4
A/D >1 000 1000>A/D>10 | 10>A/D=>1 1>A/D>001

Indelning av radioaktiva dmnen baserat pa kvoten A/D eller
ytdosrat

Radioaktiva dmnen i form av kontamination pa eller aktivering av icke
fast monterade komponenter samt enheter med radioaktivt avfall delas in i
kategorier enligt

1. tabell 3.1 utifran stralkillans aktivitet (A) i forhallande till D-virdet,
eller

2. tabell 3.2 utifran dosraten pa ytan av komponenten eller enheten.

Miitning eller berdkning av aktivitet behdver genomforas endast da den kan
ge ett bidrag som bedoms kunna paverka kategoriseringen av en komponent
eller enhet.

Tabell 3.2

Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4
ytdosrat > 1 000 mSv/h | 1 000 mSv/h > yt- | 100 mSv/h > ytdosrat
dosrat > 100 mSv/h | >2 mSv/h

Indelning av kérnimnen utifran deras potential att kunna inga
i en kiirnladdning

Kérndmnen i fast monterade system eller komponenter eller enskild, inte
fast monterad komponent, eller annan enskild enhet ska delas in i kate-
gorier enligt tabell 3.3.

Tabell 3.3
Kirnimne | Form Kategori 1 | Kategori 2 | Kategori 3
Pu Obestrélat m>2 kg 05kg<m | 0015kg<
<2kg m<0,5kg
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Kirnimne

Form

Kategori 1

Kategori 2

Kategori 3

U-233

Obestralat

m=>2kg

05kg<m
<2kg

0015 kg <
m<05 kg

U-235

Obestralat
a>20 %

m>5kg

l1kg<
m<5kg

0015kg<
m<1kg

U-235

10% <a
<20 %

m > 10 kg

lkg<m
<10 kg

U-235

0,7% < a
<10 %

m > 10 kg

U
Pu

Bestralat

Om dosraten
pé 1 meters
avstand fran
det oskidrm-
ade material-
ets yta dr
storre an

1 gray/h. Om
dosraten dr

1 gray/h eller
mindre ska
materialet for
tillimpning
av denna
tabell anses
vara obe-
stralat.

a = anrikning i procent av massa.

m = massa i kg.

Kidrndmne som inte kan hinforas till nigon av kategorierna 1-3 ska vid
tillimpningen av dessa foreskrifter tillhora kategori 4.

Kérndmne far hidnforas till kategori 4 om det finns i en struktur som inne-

bar att

1. kdrndmnet inte dr anviandbart for kirnteknisk verksamhet,

2.risken for utspridning till eller kontamination av omgivningen har

minimerats, och

3. det &r praktiskt omgjligt eller orimligt att tervinna kdrndmnet.
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Bilaga 4

Beredskapskategorier

Hir avses med

deterministiska hdlsoeffekter: skador av joniserande stralning som upp-
trider nir straldosen Overskrider ett troskelvirde, som ir olika for olika
hilsoeffekter, och dér allvarlighetsgraden okar med 6kande straldos, och

stokastiska hélsoeffekter: skador av joniserande strélning som kan upp-
std utan att ett troskelvirde har overskridits, didr sannolikheten for skada
okar med oOkad straldos och allvarlighetsgraden &r oberoende av strél-
dosen.

Beredskapskategori 1

Beredskapskategori 1 avser verksamhet dir det kan uppsté en radiologisk
nddsituation som medfor att méanniskor utanfor omradet dér verksamheten
bedrivs exponeras for doser som motiverar bradskande atgirder for att
undvika allvarliga deterministiska hélsoeffekter och begrinsa risken for
stokastiska hilsoeffekter. Med allvarliga deterministiska hilsoeffekter av-
ses skador som ér livshotande eller bestéaende.

Beredskapskategori 2

Beredskapskategori 2 avser verksamhet dér det kan uppsta en radiologisk
nodsituation inom omradet dir verksamheten bedrivs som medfor att
ménniskor utanfér omradet exponeras for doser som motiverar bradskan-
de Aatgirder for att undvika deterministiska hélsoeffekter och begréinsa
risken for stokastiska hilsoeffekter. Aktuella hdandelser bedoms dock inte
kunna ge allvarliga deterministiska hilsoeffekter utanfor omradet dir
verksamheten bedrivs.

Beredskapskategori 3

Beredskapskategori 3 avser verksamhet dér det inom omréadet ddr verk-
samheten bedrivs kan uppsta en radiologisk nodsituation som motiverar
att skyddsatgirder vidtas inom omradet for att undvika deterministiska
hélsoeffekter, inklusive allvarliga sadana, och begrénsa risken for stokast-
iska hilsoeffekter. Hindelserna bedoms dock inte kunna motivera att at-
girder vidtas utanfor omradet dér verksamheten bedrivs.

Beredskapskategori 4

Beredskapskategori 4 avser verksamhet som &r av sadan art att verksam-
heten inte bedrivs pa en viss bestdmd plats och som kan ge upphov till en
radiologisk nodsituation som motiverar att bradskade atgérder vidtas.

Bilaga 4
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Bilaga 5

Stralskyddsexpertfunktion

Stralskyddsexpertfunktionen ska kunna ge rdd inom f6ljande omraden.
1. Optimering av stralskydd och tillimpning av dosrestriktioner.
. Utformning av anldggningar, lokaler och arbetsstillen.
. Mitning av joniserande stralning, inklusive instrumentering.
. Indelning av kontrollerade och skyddade omréaden.
. Kategoriindelning av arbetstagare.
. Individuell dostvervakning av arbetstagare.
. Overvakning av stralningsmiljon for arbetstagare och allminhet.
. Virdering av radiologiska konsekvenser for allmédnhet och miljon.
. Overvakning och utvirdering av utsléipp av radioaktiva dmnen.
10. Overvakning och utvirdering av halter av radioaktiva #mnen i
miljon.
11. Berdkning av straldoser till allménheten.
12. Omhindertagande av radioaktivt avfall.
13. Avveckling av verksamheten.
14. Hantering av stralkillor avsedda for exponering.
15. Atgiirder inklusive utredningar vid hindelser och forhallanden av
betydelse for stralskyddet.
16. Beredskap och atgirder i samband med radiologiska nodsituationer.
17. Kompetens avseende stralskydd for arbetstagare.
18. Arbetsforutsittningar for gravida eller ammande arbetstagare.
19. Dokumentation inom ledningssystemet vad géller stralskydd.
20. Ansokan om dispens for att Overskrida dosgrins for enskild
arbetstagare.

O 03N U b~ W
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Bilaga 6

Uppgifter om slutna stralkéllor med hog aktivitet

Tillstandshavarens register 6ver slutna stralkillor med hog aktivitet ska
innehélla och vara uppdaterat med f6ljande uppgifter.

1. Stralkillans identifieringsnummer.

2. Innehavarens eller tillstindshavarens namn och adress.

3. Strélkillans placering.

4. Datum for forsta registrering och arkiveringsdata.

5. Tillstandsnummer och giltighetsdatum.

6. Genomf6rda operativa kontroller (strykprov, lickagetest).

7. Stralkillans egenskaper:

a) radionuklid,

b) aktivitet vid givet datum,

c) tillverkningsdag,

d) tillverkare eller leverantor samt deras kontaktuppgifter,

e) fysikaliska och kemiska egenskaper,

f) stralkéllans typbeteckning,

g) kapselns beteckning,

h) ISO- eller ANSI-klassificering eller annan likvirdig klassificering,
och

i) certifikatbeteckning for stralkilla av speciell beskaffenhet.

8. Datum for stralkdllans mottagande samt uppgifter om avsindaren.

9. Overltelsedatum och uppgifter om mottagaren.

10. Fotografier av typen av sluten stralkilla och i férekommande fall
den tekniska anordningens eller stralkillans behallare.

11. Anvindningsomrade.

12. Hur stralkéllan &r identifierad och mérkt.
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